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RESUMEN

El traumatismo dentario es una lesidn de extensién e intensidad variables, de origen accidental o
intencional, causado por fuerzas que actlan sobre el drgano dentario y los tejidos que le rodean. El
presente trabajo tuvo como objetivo la confeccién de un plegable para divulgar informacién de los
aspectos bdsicos que deben poseer los padres y profesores sobre como prevenir y actuar ante un
traumatismo dentario. Para ello se realizd un diagnéstico inicial que permitié identificar las
necesidades de aprendizaje. Luego, se confecciond el material educativo y al aplicarlo se logré
incrementar el nivel de conocimientos de los profesores y los padres. De esta manera se demostré la
utilidad del mismo.

Palabras clave: traumatismo dental; nifios; adolescentes; prevencién y promocién en salud; medios

de ensenanza.

ABSTRACT

A dental traumatism is a lesion of variable intensity and extension, of accidental or intentional origin
caused by forces acting over the tooth and the surrounding tissues. The objective of the present
paper is to make a leaflet to spread basic information for parents and teachers to prevent or act when

a dental traumatism occurs. An initial diagnosis allowed the identification of learning needs. Then, the
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educative material was made and with its application the level of knowledge of teachers, parents,
children and adolescent was significantly increased. All this proved the usefulness of the leaflet.
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Introduccion

La odontologia tiene como objetivo fundamental la conservacién de los tejidos dentarios. Una seria
amenaza a este objetivo es la alta frecuencia de traumatismos dentarios (TD) en nifios y adolescentes;
episodios que ocurren con frecuencia, por lo que se consideran un importante problema de salud
publica.'”)

Los traumatismos dentoalveolares son lesiones que afectan a los dientes y los tejidos de sostén,
desde la pérdida de la integridad del diente hasta el desplazamiento total o parcial de su posicidn
anatémica. Actualmente constituyen la segunda causa de atencién odontopedidtrica después de la
caries.”) De los accidentes gue pueden ocurrirle a un individuo, quizas estos figuren entre los mas
dramaticos, y su frecuencia en la clinica odontoldgica es cada dia mayor.(s)

Las estadisticas revelan cifras significativas en cuanto a la incidencia y prevalencia de estos accidentes.
En odontopediatria es aun mas evidente, puesto que la incidencia de lesiones dentarias precisamente
es mayor en la nifiezy la adolescencia.””

Las estadisticas de estas lesiones varian debido a multiples factores, como la denominacién de las
lesiones, el lugar del estudio, la poblacién analizada, la edad y el pais. En la denticién permanente los
varones sufren mas lesiones que las mujeres, con una relacidon nifio-nifia de entre 1,3-2,3. La
diferencia por género en la denticion temporal no es tan evidente, variando la relacién nifio-nifa de
0,9- 1,3 e incluso algo mas altas. Diversos estudios revelan que aproximadamente 24 % de los nifios
menores de 14 afios sufren algin tipo de traumatismo en los dientes anteriores. Algunos

investigadores exponen que entre 44 y 60 % de los nifios sufren una lesion en alguna etapa de sus

vidas."?
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La mayoria de estas lesiones ocurren en los dientes antero-superiores, lo cual provoca una
disminucion de las capacidades de masticacion y diccidn, e incluso tiene implicaciones psicoldgicas.®”
En la actualidad la atencién inmediata ante un traumatismo dentario influye de manera determinante
en el éxito terapéutico. Como estos se presentan con mas frecuencia en la poblacién de edad
preescolar y escolar, la educacion adecuada acerca de la conducta correcta e inmediata a seguir
frente a estas emergencias recaera principalmente en los padres y maestros.®

Algunos autores proponen ideas para iniciar la promocién y la prevencion de este problema, con el
propdsito de orientar y ensefiar a la poblacidn a enfrentar estas lesiones con la urgencia que requiere
para evitar complicaciones.

Teniendo en cuenta que los padres y educadores poseen un rol importante en la prevencién, se
considerd necesario educarlos al respecto. Por ello, el presente trabajo tuvo como objetivo la

confeccion de un plegable para divulgar los aspectos basicos que deben tener en cuenta los padres y

profesores sobre cdmo prevenir y actuar ante un traumatismo dentario.

Desarrollo

La salud bucodental infantil es un objetivo de primer orden en la estomatologia cubana. Se
encontraron investigaciones en las cuales se han usado los plegables como medio de ensefianza y se

ha demostrado su utilidad para transmitir informacion.®

Se coincidid con los planteamientos de Mayor Herndndez et al,*?

quienes plantean que el costo de la
educacion es incomparablemente menor que el costo de la ignorancia. Desde el punto de vista
econdmico, las inversiones para educar son mucho menos costosas que los gastos clinicos y
terapéuticos para el tratamiento de las enfermedades. Desde el punto de vista de calidad de vida y
bienestar general de la poblacién, prevenir es mejor que curar y promover salud, mejor que prevenir
enfermedades.

Para la realizacidn del plegable se efectud una revisién bibliografica relacionada con el tema, se aplicé
una encuesta para identificar necesidades de aprendizaje y se disefid el material en el cual se recoge
la definicién de trauma dental, las personas “con riesgo” a sufrirlos, qué hacer cuando un nifio sufre

un trauma dentario y las situaciones que pueden presentarse al golpearse el diente, especificando

gué hacer en cada situacion y consejos generales.
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Se comprobd la utilidad del plegable y el nivel de satisfaccidon, cumpliendo siempre con los principios
éticos. Para ello se seleccionaron 20 profesores del Preuniversitario Cuqui Boch de Santiago de Cuba,
que a su vez eran padres de nifios y/o adolescentes.

El estudio evidencié que un alto porcentaje de profesores desconocian los aspectos fundamentales
sobre los traumatismos dentarios (90 % y mas). Este resultado demuestra la necesidad de educar
sobre el tema a los padres, tutores, y al personal que trabaja con nifios y adolescentes, ya que el
desconocimiento pudiera ser la causa de una futura pérdida dentaria o de complicaciones. Sin
embargo, al aplicar el plegable se logré incrementar los conocimientos en los profesores y todos se
sintieron motivados. Se destacd, ademas, que 95 % considerd el plegable atil, al permitirles adquirir

conocimientos con respecto al tema.

Conclusiones

Con la confeccidn del plegable se logré transmitir aspectos esenciales sobre traumatismo dentario a
padres y profesores, quienes se sintieron motivados y satisfechos, pero también se demostrd la
necesidad de elaborar planes educativos y de divulgacién, con el objetivo de prevenir la complicacion

de los traumatismos que ocurren en la poblacién infantil y adolescente.
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