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RESUMEN 

Introducción: el cáncer de mama constituye una de las principales causas de 

morbimortalidad oncológica femenina. En este contexto, la Medicina Natural y 

Tradicional se ha incorporado como complemento terapéutico para el manejo de 

reacciones adversas y el bienestar integral de las pacientes. 

Objetivo: describir las modalidades de Medicina Natural y Tradicional utilizadas y los 

resultados clínicos referidos por pacientes con cáncer de mama atendidas en el Hospital 

Oncológico Conrado Benítez García, Santiago de Cuba. 2019-2020. 

Método: se realizó un estudio observacional, descriptivo y transversal en el Hospital 

Oncológico Conrado Benítez García de Santiago de Cuba, entre noviembre de 2019 y 

diciembre de 2020. La muestra estuvo constituida por 123 pacientes con cáncer de 

mama, seleccionadas mediante muestreo no probabilístico intencional.  

Resultados: predominaron los estadios II (47,1 %) y III (42,3 %). La homeopatía se utilizó 

principalmente tras radioterapia (48,42 %) y cirugía (38,42 %), y la orientación nutricional 

durante la quimioterapia (35,62 %). Para náuseas y vómitos predominó la orientación 

nutricional (86,2 %), la homeopatía fue más frecuente en la inmunodepresión (70,0 %) y 

la anemia se manejó con orientación nutricional (74,0 %). La acupuntura se empleó en 

hipertensas (75,57 %) y la ansiedad se trató con auriculoterapia (53,44%) y terapia floral 

(46,56 %). La Medicina Natural y Tradicional fue satisfactoria en el 70,7 %. 

Conclusiones: las modalidades de MNT se emplearon como complemento del 

tratamiento convencional, fundamentalmente para el manejo de reacciones adversas 

físicas y psicológicas, con elevada aceptación por parte de las pacientes. 
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INTRODUCCIÓN  

El cáncer de mama constituye una de las neoplasias malignas más frecuentes en mujeres y es una 

de las principales causas de morbilidad y mortalidad por cáncer a nivel mundial. (1) En la Región de 

las Américas, esta enfermedad representa una proporción significativa de los nuevos diagnósticos 

oncológicos y mantiene una elevada carga para los sistemas de salud, especialmente en países de 

ingresos bajos y medios. (2) En América Latina y el Caribe, se ha observado una mayor frecuencia de 

diagnóstico en mujeres menores de 50 años en comparación con regiones más desarrolladas, lo que 

  ABSTRACT 

Introduction: breast cancer is one of the leading causes of cancer-related morbidity and 

mortality among women. In recent years, Natural and Traditional Medicine (NTM) has 

been incorporated as a complement to conventional treatment, with the aim of 

alleviating adverse reactions and improving patients’ overall well-being.  

Objective: to describe the modalities of Natural and Traditional Medicine used and the 

clinical outcomes reported by breast cancer patients treated at the Conrado Benítez 

García Oncology Hospital, Santiago de Cuba. 2019-2020. 

Method: an observational, descriptive, cross-sectional study was conducted at the 

Conrado Benítez García Oncology Hospital, Santiago de Cuba, between November 2019 

and December 2020. The sample consisted of 123 breast cancer patients selected 

through intentional non-probabilistic sampling. Descriptive statistics were used. 

Results: stages II (47.1 %) and III (42.3 %) predominated. Homeopathy was mainly used 

after radiotherapy (48.42 %) and surgery (38.42 %), while nutritional counseling 

predominated during chemotherapy (35.62 %). Nutritional counseling was most 

frequently used for nausea and vomiting (86.2 %), homeopathy for immunosuppression 

(70.0 %), and nutritional counseling for anemia (74.0 %). Acupuncture was used in 

hypertensive patients (75.57 %), and anxiety was treated with auriculotherapy (53.44 %) 

and floral therapy (46.56 %). The use of NTM was satisfactory in 70.7 % of patients. 

Conclusions: Natural and Traditional Medicine modalities were used as a complement to 

conventional treatment, mainly for the management of physical and psychological 

adverse reactions, with high acceptance and a favorable perception among patients. 
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aumenta el impacto social y económico de la enfermedad. (2,3) En Cuba, el cáncer de mama sigue 

figurando entre las principales causas de incidencia y mortalidad oncológica femenina. (4) 

El interés por terapias complementarias ha crecido, orientándose a mejorar el bienestar, manejar 

efectos adversos del tratamiento convencional y ofrecer un enfoque integral del cuidado 

oncológico. (5) La MNT incluye modalidades terapéuticas basadas en conocimientos ancestrales y 

recursos naturales, como homeopatía, acupuntura, terapia floral y orientación nutricional, cuyo uso 

está regulado en el Sistema Nacional de Salud cubano para complementar, y no reemplazar los 

tratamientos convencionales. (4) 

A pesar de su utilización extendida, la evidencia sobre la eficacia clínica y la seguridad de la MNT en 

pacientes con cáncer de mama es limitada y heterogénea6. Estudios recientes en Latinoamérica 

reportan que muchas pacientes emplean estas terapias para aliviar efectos adversos, mejorar la 

calidad de vida y manejar síntomas psicoemocionales, pero carecen de seguimiento sistemático y 

medidas objetivas de desenlaces clínicos. (6, 7) Este vacío de evidencia resalta la necesidad de 

describir patrones de uso y resultados percibidos en contextos clínicos específicos. 

En correspondencia con lo anterior, el presente estudio tuvo como objetivo describir las 

modalidades de Medicina Natural y Tradicional utilizadas y los resultados clínicos referidos por 

pacientes con cáncer de mama atendidas en el Hospital Oncológico Conrado Benítez García de 

Santiago de Cuba, 2019-2020. 

MÉTODO: 

Se realizó un estudio observacional, descriptivo y de corte transversal en pacientes diagnosticadas 

con cáncer de mama, atendidas en el Hospital Oncológico Conrado Benítez García, Santiago de 

Cuba, durante el período comprendido entre noviembre de 2019 y diciembre de 2020. El 

diagnóstico de cáncer de mama se estableció mediante evaluación clínica, estudios imagenológicos 

y confirmación histopatológica, según los protocolos institucionales vigentes. 
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La población estuvo constituida por 311 pacientes que recibieron tratamiento oncológico 

convencional durante el período de estudio; de ellas, se seleccionó una muestra de 123 pacientes 

mediante muestreo no probabilístico intencional. Se incluyeron pacientes que recibieron 

tratamiento convencional (cirugía, quimioterapia y/o radioterapia) y posteriormente alguna 

modalidad de Medicina Natural y Tradicional (homeopatía, acupuntura, auriculoterapia, terapia 

floral u orientación nutricional naturista) como complemento terapéutico. Se excluyeron pacientes 

con historias clínicas incompletas o que no cumplieron los criterios de tratamiento complementario 

con MNT. 

Las variables estudiadas fueron: estadificación clínica del cáncer de mama según la clasificación de 

la American Joint Committee on Cancer (AJCC) (estadios I–IV), tipo de tratamiento convencional 

recibido, modalidades de Medicina Natural y Tradicional empleadas, comorbilidades asociadas 

(hipertensión arterial, diabetes mellitus y cardiopatías), reacciones adversas físicas y psicológicas, y 

resultados del uso de la MNT, clasificados como satisfactorios o no satisfactorios. 

La información se obtuvo mediante revisión de historias clínicas individuales y se registró en 

planillas de recolección de datos elaboradas por los autores. Los datos se procesaron mediante 

estadística descriptiva y se expresaron en frecuencias absolutas y porcentajes, presentados en 

tablas y figuras. 

En todo momento se respetaron los principios éticos establecidos en la Declaración de Helsinki. Se 

garantizó la confidencialidad, privacidad y anonimato de las pacientes, y el estudio contó con la 

aprobación de la Dirección del Hospital y del Consejo Científico de la institución. 

RESULTADOS:  

En la Tabla 1 se muestra la distribución de las pacientes según la etapa clínica del cáncer de mama al 

momento del diagnóstico. Predominó el estadio II, con 58 pacientes (47,1 %), seguido del estadio III, 

presente en 52 mujeres (42,3 %).  
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Tabla 1. Distribución de las pacientes con cáncer de mama según estadificación y aplicación de 

terapia floral. Hospital Oncológico Conrado Benítez García, Santiago de Cuba, 2019 – 2020. 

Estadificación del cáncer de mama 

Modalidad de la MNT 

Terapia  floral 

No. % 

Etapa I 9 7,32 

Etapa II 58 47,15 

Etapa III 52 42,28 

Etapa IV 4 3,25 

Total 123 100 

Fuente: Base de datos elaborada 

En la Tabla 2 predominó la homeopatía en pacientes tratadas con radioterapia (48,42 %) y cirugía 

(38,42 %), seguida de la orientación nutricional durante radioterapia (36,99 %) y quimioterapia (35,62 

%). La terapia floral se utilizó tras la cirugía en 39.76 % de las pacientes y en el 40,35 % de las que 

recibieron radioterapia.  

Tabla 2.  Pacientes con cáncer de mama según modalidad de la Medicina Natural y Tradicional 

(MNT) de acuerdo al tratamiento convencional empleado. 

Modalidad de la MNT 

Tratamiento convencional empleado 
Total* 

Cirugía Quimioterapia Radioterapia 

No. % No. % No. % No. % 

Homeopatía 73 38,42 25 13,16 92 48,42 190 100 

Auriculoterapia 41 25,00 48 29,27 75 45,73 164 100 

Terapia floral 68 39.76 34 19,89 69 40,35 171 100 

Orientación nutricional naturista 60 27,39 78 35,62 81 36,99 219 100 

Fuente: Base de datos elaborada 

*Totales calculados en función del número de veces que se aplicó cada modalidad. 
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En la Figura 1 se muestra la distribución de las modalidades de Medicina Natural y Tradicional 

utilizadas según el tipo de reacción adversa al tratamiento oncológico convencional. Ante las 

náuseas y los vómitos predominó la orientación nutricional naturista (86,2 %), seguida de la 

acupuntura (13,8 %). En los casos de inmunodepresión, la homeopatía fue la modalidad más 

empleada (70,0 %), mientras que la acupuntura se utilizó en el 30,0 %. Para el manejo de la anemia 

secundaria al tratamiento convencional predominó nuevamente la orientación nutricional naturista 

(74,0 %), seguida de la acupuntura (26,0 %). 

Figura 1. Distribución de modalidades de MNT según tipo de reacción adversa al tratamiento 

convencional. 

  

 Fuente: Base de datos elaborada  

La Tabla 3 muestra las comorbilidades asociadas y las modalidades de Medicina Natural y 

Tradicional (MNT) utilizadas. La acupuntura predominó en pacientes hipertensos 75,57 %, mientras 

que la terapia floral se empleó en 73,21 %. Los pacientes diabéticos y cardiópatas también utilizaron 

estas modalidades, pero con menor frecuencia. 
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Tabla 3. Pacientes con cáncer de mama según comorbilidades asociadas y el uso  de la Medicina 

Natural y Tradicional (MNT). 

Modalidad de la MNT 

Comorbilidades asociadas 
Total* 

HTA Diabetes mellitus Cardiopatías 

No. % No. % No. % No. % 

Acupuntura 99 75,57 23 17,56 9 6,87 131 100 

Terapia floral 82 73,22 19 16,96 11 9,82 112 100 

Fuente: Base de datos elaborada 

*Totales calculados en función del número de veces que se aplicó cada modalidad. 

La Tabla 4 muestra que la ansiedad fue la reacción psicológica más frecuente, acompañada de 

depresión y preocupación. Para aliviar estos efectos se emplearon la terapia floral en 46,56 % y la 

auriculoterapia en 53,44 % de las pacientes. 

Tabla 4.  Pacientes con cáncer de mama según modalidad de la Medicina Natural y Tradicional y 

reacciones psicológicas más frecuentes.  

Reacciones  psicológicas más frecuentes 

Modalidad de la MNT 

Terapia Floral Auriculoterapia 

No. % No. % 

Depresión 72 34,46 85 35,12 

Ansiedad 88 42,10 101 41,74 

Apariencia afectada 49 23,44 56 23,14 

Total* 209 100 242 100 

Fuente: Base de datos elaborada 
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*Totales calculados en función del número de veces que se aplicó cada modalidad.  

Se constató además que el uso de las modalidades de MNT fue satisfactorio en 70,7 % de las 

pacientes, mientras que 29,3 % no respondió favorablemente. 

DISCUSIÓN: 

Los resultados del presente estudio evidencian que el uso de modalidades de MNT se integra de 

manera frecuente como complemento del tratamiento convencional en pacientes con cáncer de 

mama, fundamentalmente con el propósito de mitigar reacciones adversas físicas y psicológicas 

asociadas a la terapéutica oncológica. Este comportamiento responde al objetivo del estudio y 

confirma que la MNT se posiciona como una estrategia de apoyo dentro de un enfoque de atención 

integral, más que como una alternativa sustitutiva del tratamiento convencional, en consonancia 

con reportes internacionales que describen una prevalencia de uso superior al 50 % en pacientes 

oncológicos .(3,6,9,10) 

El uso de la MNT en pacientes oncológicos ha sido ampliamente descrito como una estrategia 

complementaria frente a la complejidad del tratamiento convencional, en concordancia con lo 

planteado por Plain Pazos et al. (11) En el presente estudio, el predominio de pacientes 

diagnosticadas en estadios II y III evidencia que la detección temprana del cáncer de mama continúa 

siendo un desafío. Este resultado coincide con lo reportado por la International Agency for Research 

on Cancer (2), así como por Becerra Daza et al (12), quienes señalan que en América Latina persisten 

limitaciones estructurales y organizativas en los servicios oncológicos, lo que favorece diagnósticos 

en etapas avanzadas. 

En cuanto a las modalidades empleadas, el mayor uso de la homeopatía en pacientes sometidas a 

cirugía y radioterapia, así como de la orientación nutricional durante la quimioterapia, concuerda 

con lo descrito por Lu et al. (13) y otros autores (14, 15), quienes refieren una preferencia por terapias 

biológicamente menos invasivas en fases de mayor toxicidad y por intervenciones complementarias 

dirigidas a mejorar los resultados reportados por los pacientes. Asimismo, Guerra-Martín et al. (16) 

destacan que los pacientes oncológicos tienden a seleccionar terapias complementarias dirigidas al 
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alivio sintomático. No obstante, a diferencia de estos estudios, en la presente investigación se 

evidencia el uso simultáneo de varias modalidades, lo que sugiere un abordaje más integral e 

individualizado. 

Respecto a las reacciones adversas, el predominio de la orientación nutricional en el manejo de 

náuseas, vómitos y anemia coincide con lo encontrado en otros estudios (8, 17, 18), donde además se 

reconoce el papel de la intervención nutricional en la reducción de complicaciones metabólicas y 

gastrointestinales en pacientes oncológicos. Por su parte, el uso de la homeopatía y la acupuntura 

en estados de inmunodepresión ha sido descrito por Lu et al. (13) y Guerra-Martín et al. (16), aunque 

estos autores enfatizan que la evidencia clínica aún es limitada y requiere mayor validación. 

En relación con las comorbilidades, el uso predominante de la acupuntura y la terapia floral en 

pacientes con hipertensión arterial coincide con lo señalado por Plain Pazos y colaboradores (11), 

Hoenders et al. (17) y Källman et al. (19), quienes destacan el efecto de estas terapias sobre la 

regulación autonómica y el estrés. Asimismo, estos autores advierten la necesidad de una 

integración supervisada para evitar interacciones y expectativas terapéuticas inadecuadas, criterio 

que también se considera pertinente en el presente estudio. 

Desde el punto de vista psicológico, la ansiedad y la depresión fueron las manifestaciones más 

frecuentes, lo cual coincide con lo reportado por Villoria et al. (20), quienes describen una elevada 

carga emocional en pacientes oncológicos. En este sentido, el uso de la terapia floral y la 

auriculoterapia concuerda con con resultados en estudios que resaltan el valor de las terapias 

mente-cuerpo en la reducción del distrés emocional y la mejora de la calidad de vida. (13, 15) 

En cuanto a la percepción de satisfacción, los resultados obtenidos coinciden con lo reportado por 

Shainhouse et al. (6) y Källman et al. (19), quienes destacan que, aunque estos indicadores no 

constituyen medidas directas de eficacia clínica, sí reflejan una mejor experiencia del paciente y 

mayor adherencia terapéutica. Este aspecto refuerza la importancia de considerar los resultados 

reportados por los pacientes dentro del enfoque de la medicina integrativa 
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Finalmente, los resultados del presente estudio respaldan lo planteado en la bibliografía disponible 

(8, 17, 21) en relación con la necesidad de integrar de forma racional la MNT en los servicios 

oncológicos, especialmente en el manejo de efectos adversos y alteraciones psicológicas. No 

obstante, es fundamental evitar su uso como sustituto del tratamiento convencional, debido al 

posible impacto negativo en la supervivencia cuando se emplean terapias alternativas de forma 

exclusiva. (7, 22) 

En conjunto, los hallazgos confirman que la MNT desempeña un papel relevante como 

complemento del tratamiento convencional en pacientes con cáncer de mama, aportando 

beneficios en el control sintomático, el bienestar psicológico y la experiencia del paciente, aunque 

aún se requieren estudios con mayor nivel de evidencia que respalden su eficacia y seguridad. 

CONCLUSIONES: 

En las pacientes con cáncer de mama en estadios II y III, las modalidades de Medicina Natural y 

Tradicional más utilizadas para manejar reacciones adversas físicas fueron la homeopatía y la 

orientación nutricional naturista, mientras que para el abordaje de reacciones psicológicas y 

comorbilidades asociadas se emplearon predominantemente la acupuntura y la terapia floral. No se 

registraron eventos adversos graves asociados a estas terapias, y su uso se relacionó con una 

percepción mayoritariamente satisfactoria por parte de las pacientes en los distintos momentos del 

curso de la enfermedad. 
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