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Objetivo: evaluar los cambios en el nivel de conocimientos sobre salud ambiental después
de una intervencion educativa en estudiantes de primer aifo de Medicina.

Método: estudio pre experimental, con disefio de un solo grupo y evaluaciones antes y
Keywords: Climate Change; después de la intervencion, en la Facultad de Medicina No. 1 de la Universidad de Ciencias

Environmental Pollution; Médicas de Santiago de Cuba, entre septiembre de 2023 y febrero de 2024. De los 76
Educational Intervention; estudiantes del universo, 60 completaron ambas evaluaciones y fueron incluidos en el
Knowledge Level anadlisis. Se aplicd un cuestionario de cuatro preguntas cerradas, que explord tres

dimensiones: concepto de salud ambiental, consecuencias del cambio climatico para la
salud y consecuencias de la contaminacién ambiental para la salud. La intervencion
comprendid seis sesiones educativas. Se utilizd la prueba exacta de McNemar, con un nivel
de significacion de p < 0,05.
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ambiental después de una Resultados: predomind el sexo femenino (70,0 %). Después de la intervencién, los

intervencidn educativa en conocimientos adecuados aumentaron en las tres dimensiones: concepto de salud
estudiantes de Medicina. ambiental (40,0 % a 95,0 %), cambio climatico (20,0 % a 90,0 %) y contaminacién ambiental
UNIMED [Internet]. 2026. (25,0 % a 98,3 %). La proporcidn global de conocimientos adecuados se incrementé del

[citado fecha de acceso]; 8(1). 20,0 % al 98,3 %, con diferencias estadisticamente significativas (p < 0,001).
Disponible en:

https://revunimed.sld.cu/inde
x.php/revestud/article/view/4

Conclusiones: la intervencion educativa se acompafid de un incremento del nivel de
conocimientos sobre salud ambiental, tanto en la evaluacidon global como en las tres
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[ dimensiones estudiadas.
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ABSTRACT

Introduction: environmental health is a relevant component of medical education
because of its influence on the health-disease process.

Objective: to assess changes in the level of environmental health knowledge following
an educational intervention among first-year medical students.

Methods: a pre-experimental, single-group study was conducted, with assessments
before and after the intervention, at the Faculty of Medicine No. 1 of the University of
Medical Sciences of Santiago de Cuba, from September 2023 to February 2024. Of the 76
students in the study population, 60 completed both assessments and were included in
the analysis. A four-item closed-ended questionnaire was administered to assess three
dimensions: the concept of environmental health, the health consequences of climate
change, and the health consequences of environmental pollution. The intervention
consisted of six educational sessions. McNemar’s exact test was used, with a significance
level of p < 0.05.

Results: female students predominated (70.0%). Following the intervention, adequate
knowledge increased across all three dimensions: the concept of environmental health
(40.0% to 95.0%), climate change (20.0% to 90.0%), and environmental pollution (25.0%
to 98.3%). The overall proportion of students with adequate knowledge increased from
20.0% to 98.3%, with statistically significant differences (p < 0.001).

Conclusions: the educational intervention was accompanied by an increase in
environmental health knowledge, both in the overall assessment and across the three

dimensions studied.

INTRODUCCION

La salud humana estd condicionada por la interaccion de factores individuales, sociales vy

ambientales. En este contexto, la salud ambiental comprende los aspectos de la salud y la calidad de

vida determinados por factores fisicos, quimicos y bioldgicos del entorno. Su estudio permite

identificar exposiciones de riesgo, reconocer sus efectos sobre las poblaciones y orientar acciones

de prevencion de enfermedades y proteccién de la salud. (1.2)

Entre los problemas ambientales con repercusiones sanitarias se encuentran el cambio climatico y

la contaminacion.

-
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disponibilidad de agua y alimentos, favorece la ocurrencia de fendmenos meteorolégicos extremos
y altera las condiciones de vida de las poblaciones. (2:3.43) por sy parte, la contaminacion del aire, el
agua y el suelo genera exposiciones que pueden afectar la salud humana. La comprension de estos
problemas permite reconocer sus implicaciones sanitarias y fundamentar medidas de prevencion y

control en las comunidades. (*®

La educacion ambiental contribuye a la formacion de conocimientos y capacidades para identificar
las alteraciones del entorno, comprender sus consecuencias y participar en su prevencién. Su
alcance trasciende la transmision de informacidn sobre los ecosistemas, al incorporar el andlisis de
las relaciones entre las condiciones ambientales y la salud colectiva. (167 En |as ciencias médicas,
estos contenidos deben formar parte de la preparacidon profesional, pues el médico necesita
reconocer los determinantes ambientales del proceso salud-enfermedad, identificar factores de

riesgo y orientar a las personas y comunidades sobre medidas de proteccion. (3.7)

En Cuba, la formacién de los profesionales de la salud se orienta a responder a las necesidades
sanitarias de la poblacion mediante acciones de promocién y prevencion en los diferentes

escenarios de actuacién. ©

Desde esta perspectiva, la incorporacién de contenidos de salud
ambiental en la carrera de Medicina permite relacionar la preparaciéon académica con problemas
que afectan la salud individual y colectiva. El cambio climatico y la contaminacién requieren que los
futuros médicos comprendan sus implicaciones sanitarias y reconozcan las posibilidades de

actuacion desde la practica profesional y la participacién comunitaria.

No obstante, la inclusién de estos contenidos en la formacién médica no garantiza por si sola su
comprension por parte de los estudiantes. Se requiere, por tanto, desarrollar y evaluar estrategias
educativas que faciliten el aprendizaje de los fundamentos de la salud ambiental y sus principales

problemas. Las actividades participativas pueden complementar la exposicién de contenidos

mediante el intercambio de criterios y la reflexién sobre situaciones relacionadas con el entorno. @,

&7 |a comparacion de los conocimientos antes y después de estas intervenciones permite

identificar las variaciones producidas tras su aplicacion.

En correspondencia con lo anterior, se realizd esta investigacion con el objetivo de evaluar los
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cambios en el nivel de conocimientos sobre salud ambiental después de una intervencién educativa
en estudiantes de primer afo de Medicina de la Facultad de Medicina No. 1 de la Universidad de
Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, durante el periodo comprendido entre septiembre de 2023 y

febrero de 2024.
METODO

Se realizd un estudio pre experimental, con disefio de un solo grupo y evaluaciones antes y después
de la intervencidn educativa, en estudiantes de primer aifio de Medicina de la Facultad de Medicina
No. 1 de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, durante el periodo comprendido

entre septiembre de 2023 y febrero de 2024.

El universo estuvo constituido por 76 estudiantes del grupo A. Todos recibieron el cuestionario
inicial y fueron invitados a participar en la investigacion. De ellos, 60 aceptaron participar
voluntariamente y completaron las evaluaciones iniciales y final, por lo que integraron la muestra y
recibieron la intervencién educativa. Los 16 restantes no formaron parte de la intervencién ni se
incluyeron en el andlisis de los resultados. La seleccidn de los participantes se realizé mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Se establecié como criterio de inclusion la aceptacion

voluntaria de participar y la realizacién de ambas evaluaciones.

Se recogieron variables sociodemograficas, como el sexo, y se evalud el nivel de conocimientos
sobre salud ambiental en dos momentos: antes y después de la intervencién. Para ello, se utilizé un
cuestionario elaborado por los investigadores, integrado por cuatro preguntas cerradas de seleccién
multiple, cada una con una Unica respuesta correcta. El instrumento explord tres dimensiones:
concepto de salud ambiental, consecuencias del cambio climatico para la salud y consecuencias de

la contaminacién ambiental para la salud. Esta ultima dimensidn se evaludé mediante dos preguntas.

La validez de contenido del cuestionario se estableci6 mediante el criterio de cinco expertos con
experiencia en Higiene y Epidemiologia o Medicina General Integral, formacién académica de
maestria o doctorado en Educacién Médica y mas de cinco afios de experiencia profesional,

vinculados a la docencia de pregrado. Estos evaluaron la claridad, pertinencia, coherencia y
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relevancia de los items mediante una escala tipo Likert de cinco categorias, desde muy en
desacuerdo hasta muy de acuerdo. También se tuvieron en cuenta sus observaciones cualitativas
para realizar los ajustes correspondientes. La consistencia interna del instrumento se evalué
mediante el coeficiente alfa de Cronbach, calculado a partir de las respuestas del cuestionario inicial

de los 60 participantes, cuyo valor fue de 0,85.

Cada respuesta correcta recibid una puntuacion de 10 puntos, mientras que las incorrectas
recibieron cero. La puntuacién global oscilé entre 0 y 40 puntos. Se consideré conocimiento
adecuado la obtencidn de 30 o mas puntos, equivalente a responder correctamente al menos tres
de las cuatro preguntas; las puntuaciones inferiores a este valor se clasificaron como conocimiento
inadecuado. Para el analisis por dimensiones, se consideré adecuado el conocimiento cuando se
respondid correctamente la pregunta correspondiente en las dimensiones de concepto de salud
ambiental y consecuencias del cambio climatico para la salud. En la dimensiéon de contaminacién
ambiental, integrada por dos preguntas, se exigié responder correctamente ambas para alcanzar la

categoria de adecuado.

La intervencién educativa se desarrolld entre septiembre y octubre de 2023 y estuvo dirigida a los
60 estudiantes incluidos en el estudio. Estos se organizaron en cuatro subgrupos de 15 integrantes,
que recibieron los mismos contenidos y actividades. La intervencién fue disefiada, impartida y
supervisada por los investigadores, sin participacién de docentes de la asignatura. Se utilizé una

presentacién en PowerPoint elaborada para este propdsito como material de apoyo.

El proceso se organizd en tres etapas. La primera, diagndstica, comprendidé la explicacién de los
objetivos de la investigacidn y la aplicacidén del cuestionario inicial. La segunda, educativa, incluyd
cuatro sesiones tematicas semanales, de aproximadamente 45 minutos cada una, sobre los
siguientes contenidos: medio ambiente y salud ambiental; consecuencias del cambio climatico para
la salud; contaminacién ambiental y sus repercusiones sanitarias; y papel del profesional de la salud
en la proteccion ambiental y la educacidon sanitaria comunitaria. Se emplearon explicaciones
participativas, andlisis de situaciones y actividades de reflexion. La tercera etapa, evaluativa, se

desarroll6 mediante la aplicaciéon del mismo cuestionario al finalizar la intervencion, con el
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propdsito de comparar los conocimientos antes y después de las sesiones.

La informacion se procesé mediante el paquete estadistico SPSS, versidn 15.0. Se utilizaron
frecuencias absolutas y relativas para resumir las variables estudiadas. La comparaciéon de las
proporciones de conocimientos adecuados antes y después de la intervencion se realizé mediante la

prueba exacta de McNemar, con un nivel de significacion estadistica de p < 0,05.

La investigacion se desarrollé conforme a los principios éticos de la Declaracion de Helsinki. Se
garantizé la participacién voluntaria y el consentimiento informado por escrito. Se contd con la
aprobacién del Comité de Etica de la Investigacion de la Universidad de Ciencias Médicas de

Santiago de Cuba.

RESULTADOS

Participaron 60 estudiantes, de los cuales 42 (70,0 %) correspondieron al sexo femenino y 18 (30,0

%) al masculino.

En la dimensidon concepto de salud ambiental, inicialmente 36 estudiantes (60,0 %) presentaban
conocimientos inadecuados. Después de la intervencién, 33 (91,7 % de los inicialmente
inadecuados) alcanzaron un nivel adecuado, mientras que tres (8,3 %) permanecieron en el nivel

inadecuado (p < 0,001) (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de estudiantes segun nivel de conocimientos sobre el concepto de salud

ambiental antes y después de la intervencién educativa.

Conocimientos Después Total
Adecuado Inadecuado
#{\‘[ PUBLICACION CONTINUA DE LA UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS DE SANTIAGO DE CUBA. CC-BY-NC 4.0
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No. % No. % No. %
Antes Adecuados 24 40,0 0 0,0 24 40,0
Inadecuados 33 55,0 3 5,0 36 60,0
Total 57 95,0 3 5,0 60 100,0

Fuente: base de datos elaborada.

Prueba exacta de McNemar: p <0.001

En la dimensién cambio climdtico y salud, antes de la intervencidn 48 estudiantes (80,0 %) tenian

conocimientos inadecuados. Tras las sesiones educativas, 42 (87,5 % de los inicialmente

inadecuados) alcanzaron un nivel adecuado y seis (12,5 %) mantuvieron la clasificacion inicial (p <

0,001) (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucion de estudiantes segtlin nivel de conocimientos sobre las consecuencias del

cambio climatico para la salud antes y después de la intervencién educativa.

Conocimientos Después Total
Adecuado Inadecuado
No. % No. % No. %
Antes Adecuados 12 20,0 0 0,0 12 20,0
Inadecuados 42 70,0 6 10,0 48 80,0
Total 54 90,0 6 10,0 60 | 100,0

Fuente: base de datos elaborada.

Prueba exacta de McNemar: p <0.001

En la dimensidon contaminacién ambiental y salud, 45 estudiantes (75,0 %) presentaban inicialmente
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conocimientos inadecuados. Después de la intervencién, 44 (97,8 % de los inicialmente
inadecuados) alcanzaron un nivel adecuado y uno (2,2 %) permanecid en esa categoria (p < 0,001)

(Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de estudiantes segtin nivel de conocimientos sobre las consecuencias de la

contaminacion ambiental para la salud antes y después de la intervencion educativa.

Conocimientos Después Total
Adecuado Inadecuado
No. % No. % No. %
Antes Adecuados 15 25,0 0 0,0 15 25,0
Inadecuados 44 73,3 1 1,7 45 75,0
Total 59 98,3 1 1,7 60 100,0

Fuente: base de datos elaborada. Prueba exacta de McNemar: p <0.001.

En el conocimiento global, antes de la intervencion 48 estudiantes (80,0 %) presentaban un nivel
inadecuado. Después de la intervencion, 47 de ellos (97,9 % de los inicialmente inadecuados)
alcanzaron un nivel adecuado, mientras que uno (2,1 %) mantuvo esa clasificacién. El cambio global

fue estadisticamente significativo segun la prueba de McNemar (p < 0,001) (Tabla 4).

Tabla 4. Distribuciéon de estudiantes seglin nivel global de conocimientos sobre salud ambiental

antes y después de la intervenciéon educativa.

Conocimientos Después Total
Adecuado Inadecuado
No. % No. % No. %
A9 PUBLICACION CONTINUA DE LA UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS DE SANTIAGO DE CUBA. CC-BY-NC 4.0
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Antes Adecua 12 20,0 0 0 12 20,0
dos

Inadecu 47 78,3 1 1,7 48 80,0
ados

Total 59 98,3 1 1,7 60 100,0

Fuente: base de datos elaborada. Prueba exacta de McNemar: p <0.001.

DISCUSION

Los conocimientos globales adecuados aumentaron del 20,0 % antes de la intervencion al 98,3 %
después de esta. El mismo comportamiento se observd en las dimensiones concepto de salud
ambiental (40,0 % a 95,0 %), consecuencias del cambio climatico para la salud (20,0 % a 90,0 %) y
contaminacidon ambiental (25,0 % a 98,3 %). Las diferencias entre ambas evaluaciones fueron

estadisticamente significativas segun la prueba exacta de McNemar (p < 0,001).

I (1)

Estos resultados se relacionan con lo sefialado por Carrasquer-Alvarez et a sobre el desarrollo de

competencias en salud ambiental mediante los recursos educativos, asi como con Yupanqui-

o quienes plantean la alfabetizacion ambiental como una via para

Guevara y Leyva-Aguilar (
comprender los problemas del entorno y favorecer cambios. Guevara-Herrero et al. 7 también
destacan la incorporacion de la educacion ambiental en la investigacién educativa. Estos estudios
respaldan la inclusién de contenidos ambientales en la formaciéon médica, aunque sus enfoques no

permiten establecer comparaciones cuantitativas con la presente investigacion.

) plantean la necesidad de incorporar el cambio climatico en los procesos

I (9)

Morote y Olcina

I (10)

educativos. En el contexto cubano, Pupo Batista et a y Labrada Espinosa et a abordan sus

implicaciones para la salud y las acciones de prevencién. Por su parte, la Organizacion Mundial de la
Salud ™Y describe los efectos de la contaminacién del aire sobre la salud. Estos antecedentes se

corresponden con los contenidos incluidos en la intervencion. Asimismo, Rodriguez Puga et al. (12)
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desarrollaron una intervencién educativa con estudiantes de Medicina para abordar las secuelas
discapacitantes pos-COVID-19. Aunque los objetivos y contenidos difieren, ambos estudios
muestran la utilizacién de intervenciones educativas para abordar problemas de salud durante el

pregrado.

El cambio observado podria relacionarse con la organizacion de los contenidos, la frecuencia
semanal de las sesiones y el trabajo en pequefios grupos. La presentacidon elaborada por los
investigadores permitid mantener los mismos contenidos en los cuatro subgrupos. No obstante, el
disefio pre experimental no permite atribuir los cambios exclusivamente a la intervencion ni

descartar la influencia de otros factores.

Entre las limitaciones se encuentra la ausencia de un grupo de comparacién, que impide establecer
relaciones causales. De los 76 estudiantes convocados, 16 no participaron en la intervencién ni
completaron la evaluacion final, por lo que no fue posible analizar sus resultados. El cuestionario,
integrado por cuatro preguntas, limitdé la cobertura de los contenidos y la evaluacion de las
dimensiones de la salud ambiental. Ademas, la aplicacion del mismo cuestionario en ambas
evaluaciones pudo favorecer el reconocimiento de las preguntas y respuestas, lo que debe
considerarse al interpretar los cambios observados. Aunque presentd una consistencia interna de
0,85 y fue sometido a juicio de expertos, no se realizé una evaluacidon amplia de sus propiedades
psicométricas. Tampoco se examind la permanencia de los conocimientos ni los cambios en las
actitudes y practicas de los estudiantes. Por tanto, los resultados corresponden a los participantes y

las condiciones en que se realizé el estudio.
CONCLUSIONES

La intervencion educativa se acompafié de un incremento de los conocimientos sobre salud
ambiental en los estudiantes de Medicina, tanto en la evaluaciéon global como en las tres
dimensiones estudiadas. Los resultados respaldan la incorporacion de contenidos y estrategias
educativas sobre los determinantes ambientales de la salud en la formacidn médica desde el primer

afno de la carrera.
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