NIMED

O REVISTA CIENTIFICA ESTUDIANTIL UMNIMED ISSN: 2788-5577 RNPS: 2484
SEPTIEMBRE-DICIEMERE 2024; &(3)

ARTICULO ORIGINAL OPEN ACCES&
Conocimientos y prdcticas sobre la prevencion del dengue, caso municipio Cerro.

Patients knowledge and practices on the prevention of dengue in Cerro

Jaime Paulino Uamusse'[] X", Aaron Ssekitoleko?

1 Universidad de Ciencias Médicas de la Habana, Facultad Dr. Salvador Allende.

- ____________________________________________________________________________|
RESUMEN

Recibido: 08/09/2024 Introduccion: los indices de infestacion provocados por el Aedes Aegypti, agente

Aceptado: 15/12/2024 transmisor del dengue, contintian elevados en Cuba. El dengue en la habana sigue siendo
Publicado: 31/12/2024
un problema de salud publica ya que se observan casos en casi todo el afio.
Palabras clave: Enfermedades;
Fendmenos sociales; Vigilancia

de la salud Objetivo: describir el nivel de conocimientos y practicas de prevencion del dengue en el

municipio Cerro, La Habana.2023
Keywords: Diseases; Health
surveillance; Social

phenomena. Métodos: se realizé6 un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en el

municipio Cerro, La Habana, Cuba, en una muestra probabilistica de 1915 sujetos. Las
Citar como: Paulino

Usie 1), Seal il e, variables estudiadas fueron, el sexo, la edad, conocimientos y practicas del dengue,

Conocimientos y practicas medidas de prevencién del dengue. La informacidn se procesé en SPSS con estadistica
sobre la prevencion del

dengue, caso municipio Cerro. descriptiva.

UNIMED [Internet]. 2024.

[citado fecha de acceso]; 6(3).

Disponible en:

https://revunimed.sld.cu/inde conoce el origen etimoldgico del dengue. 55,9 % de la poblacion estudiada reconoce y

x.php/revestud/article/view/3 ] o ) »
96 practica las principales medidas de prevencién del dengue. 89,8 % reconocen los

Resultados: 67,8 % sabe que el dengue es una enfermedad viral; mientras 25,4 % no

principales sintomas del dengue y 67,2 % reconoce ademas los signos de alarma de la

misma.

Conclusiones: el nivel de conocimiento sobre el dengue en el municipio Cerro se describe
como mediano. En el municipio hay un déficit en la practica de las medidas de
prevencién de dengue por parte de la poblacidn, algunos por falta de conocimiento y

otros por negligencia.

PUBLICACION CUATRIMESTRAL DE LA UMIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS DE SANTIAGO DE CUBA.
http:/ frevunimed. scu. sld.cu

e396


mailto:uamusse791@gmail.com?subject=Caracterización%20de%20pacientes%20pluripatológicos%20en%20el%20servicio%20de%20Medicina%20Interna%20del%20Hospital%20Militar%20Carlos%20Juan%20Finlay
https://revunimed.sld.cu/index.php/revestud/article/view/3
https://revunimed.sld.cu/index.php/revestud/article/view/3

NIMED

O REVISTA CIENTIFICA ESTUDIANTIL UMNIMED ISSN: 2788-5577 RNPS: 2484
SEPTIEMBRE-DICIEMERE 2024; &(3)

ABSTRACT

Introduction: Infestation rates caused by Aedes Aegypti, a dengue transmitting agent,
continue to be high in Cuba. Dengue in Havana continues to be a public health problem

since cases are observed almost throughout the year.

Objective: Describe the level of knowledge and practices of dengue prevention in the

municipality of Cerro, Havana.2023

Methods: A cross-sectional, descriptive observational study was carried out in the
municipality of Cerro, Havana, Cuba, in a probabilistic sample of 1915 subjects. The
variables studied were sex, age, knowledge and practices of dengue, dengue prevention

measures. The information was processed in SPSS with descriptive statistics.

Results: 67.8% know that dengue is a viral disease; while 25.4% do not know the
etymological origin of dengue. 55.9% of the studied population recognizes and practices
the main measures to prevent dengue. 89.8% recognize the main symptoms of dengue

and 67.2% also recognizes the alarm signs of it.

Conclusions: The level of knowledge about dengue in the municipality of Cerro is

Aacrrihad ac madilim In tha munirinality thara ic a Adafirit in tha nractice of dengue

prevention measures by the population, some due to lack of knowledge and others due

to negligence.

INTRODUCCION

A pesar de que el virus del dengue se aislé por primera vez en las Américas en 1942, se sabe que
ocasiond grandes brotes en el Caribe desde la primera mitad del siglo XVII, asi como, epidemias
continentales o verdaderas pandemias a lo largo de los siglos XIX y XX. La primera gran epidemia de
dengue hemorragico en la region ocurrio6 en Cuba en 1981, con 24.000 casos de dengue
hemorragico, 10.000 casos de sindrome de shock por dengue y 158 muertes reportadas en un

periodo de tres meses.’

El dengue es un reto para la salud publica en el mundo. Mas de 2 500 millones de personas, es decir,
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mas de dos quintas partes de la poblacién mundial- viven en zonas en riesgo de dengue y mas de

100 paises han informado de la presencia de esta enfermedad en su territorio.**

En las Américas, de acuerdo a lo registrado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio
2002, se reportaron 609 000 casos de dengue, de los cuales, 17 000 fueron hemorragicos, con una

mortalidad de 225 casos (1,3 %), el doble de lo estimado para 1995.*

En Cuba a partir de la epidemia de 1981 se organizan las actividades de control y vigilancia de los
indices de infestacion por Aedes aegypti mediante un programa nacional, con una estructura
vertical, que organiza a los trabajadores encargados del control quimico del mosquito adulto y de la
destruccién de sus sitios de cria.>® Los indices de infestacién provocados por el Aedes Aegypti,
agente transmisor del dengue, contindan en Cuba y actualmente las provincias mas afectadas son
Santiago de Cuba, La Habana, Guantdnamo, Las Tunas, Matanzas y Mayabeque, asi como el

municipio especial Isla de la Juventud.’

El dengue es una enfermedad que afecta personas de todas las edades, con sintomas que varian
entre una fiebre leve a una fiebre incapacitante, acompafiado de dolor intenso de cabeza, dolor
retroocular, mialgias, artralgias, y eritema. La enfermedad puede progresar a formas graves,
caracterizada principalmente por choque, dificultad respiratoria y/o dafo grave de érganos. El

vector principal responsable de la trasmision del dengue es el mosquito Aedes aegypti.

La situacién problematica que revelan los antecedentes citados en los parrafos anteriores desperté
el interés de los autores de este estudio, por esto se realizd con el objetivo de caracterizar el nivel

de conocimientos y practicas de prevencion del dengue en el municipio Cerro, La Habana.

METODO

Se realizd un estudio observacional y descriptivo de corte transversal en el municipio Cerro, La

Habana, Cuba, en el periodo de enero a junio del afio 2023.

Se definid un universo de 122,999 habitantes. Los criterios de inclusién utilizados fueron: ser

residente en el municipio Cerro, ser de nacionalidad cubana, no tener trastornos psiquiatricos
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conocidos o en el momento del estudio. Criterios de exclusion: ser visitante en el municipio cerro,
ser de otra nacionalidad; sujetos que voluntariamente decidan no participar del estudio, menores

de 18 anos.

Con un margen de error de 5 %, un nivel de confianza de 95 %, una probabilidad de éxito de 50 % y
una probabilidad de fracaso de 50 %, se calculé una muestra de 1915 sujetos. Para alcanzar los
objetivos de la investigacion se definid un disefio de muestra estratificado al azar. Para la
representatividad de la muestra, se dividid la poblacién en los siguientes estratos con sus
respectivas proporciones teniendo en cuenta el policlinico que pertenecen: Policlinico Girdn
(n=498), Policlinico Antonio Maceo (n=555), Policlinico Cerro (n=422), Policlinico Abel Santamaria

(n=440).

Se aplicé en modalidades presencial y virtual con el uso de la plataforma de Google Forms, un
cuestionario ECPD-34, sobre conocimientos y practicas sobre la prevencién del dengue adaptado
teniendo en cuenta los objetivos del estudio. El periodo de recoleccion de datos fue del 15 de enero

al 15 de junio de 2023.

Los datos obtenidos a través del cuestionario serdn compilados y registrados en una base de datos
con el programa MS Excel (Office 2010) y posteriormente con el uso del paquete estadistico SPSS

versién 11.5, seran procesados y analizados mediante la estadistica descriptiva.

La clasificacion y medicion de las variables a estudiar fue de la siguiente manera: Cualitativas
nominales (Sexo, conocimientos sobre la enfermedad, practicas de prevencion de dengue vy
municipio); cuantitativas discretas (Edad, nimero de residentes que conocen y practican medidas de
prevencién del dengue). De esta manera se evidencia el método a utilizar para la obtencién o
medicion de las variables que sera el método de las escalas (nominal y ordinal para las cualitativas y
discretas y continuas para las variables cuantitativas), a través del cual se obtendran variables

cualitativas nominales y cuantitativas discretas.

Durante todas las etapas de esta investigacidn se respetaron los aspectos éticos ya que se trabajo

con seres humanos, respetando de esta forma la declaracién de Helsinki de la Asociacion Médica
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Mundial. Donde a todo el participante del estudio afirmd por su libre voluntad el consentimiento
informado antes de ser participar. Ademas se explicd el objetivo de la investigacién y que no se

registrd ningun dato personal que identifique al participante.

RESULTADOS

Predominé el sexo femenino sobre el masculino con 62,8 %. El policlinico que mas cifras aportdé en la

muestra de este estudio fue Antonio Maceo con 29 %. (tabla 1)

Tabla 1. Distribucién en sexo de la muestra representativa estudiada, en municipio Cerro, La

Habana, Cuba 2023

Policlinico Masculino | Femenino
(%) (%)

Antonio Maceo 45,8 54,2

Victoria de Giron 39,4 60,6

Cerro 31,8 68,2

Abel Santamaria 29,1 70,9

Fuente: Base de Datos.

La mayoria de los participantes del estudio fueron de edad comprendida entre 27-59 afios, (grafico

1)

Grafico 1.Distribucion por edad de la muestra representativa estudiada en el municipio cerro, La

Habana, Cuba en 2023
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Fr %

W 14-18 afios
W 19-26 afcs

27-59 afcs

.
B mias d= 60 snas

Fuente: Base de Datos.

En cuanto a las medidas para la prevencidon y promocion del dengue, se encontrd en este estudio
gue la mayoria de los participantes (55,9 %) mencionan las medidas recomendadas como son el uso
del mosquitero, repelente, fumigacién, mientras que 13,6 % refiere que la principal medida de
prevencion es hervir agua, 5,1 % la vacunacién y 25,4 % no conocen las medidas de prevencion del

dengue. (tabla 2)

Tabla 2. Relacion entre la edad y el conocimiento practico de las medidas de retencidn para el

dengue.
Edad Conocimientos y practicas sobre las medidas de prevencion del dengue
Mosquitero | Repelente | Fumigaciéon | Hervi | Vacunaciéon | No conocen ni

r practican
agua

14-18 A | 227 | 127 127 127 31 12 57

19-26 A | 260 | 145 145 145 35 14 66

27-59 A | 942 | 527 527 527 128 48 239

60 A 486 | 272 272 272 66 25 123

Total 191 (1071 1071 1071 260 929 485

5

Fuente: Base de Datos.

En la mayoria de las viviendas de cerro hay criaderos de mosquitos cerca de sus viviendas siendo
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que los tanques de basura son los que mas se encuentran en la mayoria de la poblacién con un 74,6

%, (grafico 2).

Grafico 2. Presencia de criaderos de mosquitos cerca de la vivienda

ningunc de los mendonados - 3.40%
vasas espirituales com agua I, <50
trincheras de aguas estancada: [N =750

hierbas altas I 55 60%:
arboles I, 52 20%
Tangques de basura 750

Fuente: Base de Datos.

Las campanas anti vectoriales son realizadas siempre segun la periodicidad establecida en la
mayoria de las viviendas con un 44,1 %, sin embargo, un 5,1 % de estas son reportadas como no

beneficiarias segun los residentes en las mismas (grafico 5).

Grafico 5. Frecuencia de la realizacién de campafas anti vectoriales en las viviendas
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89,8 % de la poblacion menciond dolor de cabeza acompafiado por fiebre como los sintomas

principales. y solamente 30,5 % de ellos puede identificar el mosquito por las franjas blancas.

Cuantos, a los signos de alarma, el 67,2 % de la muestra reconocen el sangrado como principal signo
de alarma dolor abdominal en 32,2 %, vomitos persistentes en el 49,2 %, mientras 13,6 % no
refieren saber ningln sintoma y los demds mencionan rash (27,1 %), dolor de cabeza (16,9 %), tos

(1,7 %), nduseas (5,1 %) como signos de alarma.

De los medios usados para obtener informacidn la televisién ocupa 93,2 %, el periddico 72,9 %, el

radio ocupa 66,1 %, la internet 50,8 %.

DISCUSION

Davila-Gonzdlez y otros, en un estudio realizado en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
Lambayeque '°, Perl, reportan que un 45 % de la poblacién ignora al mosquito del dengue como

vector y 34 % no identifica al virus como agente etioldgico.

Resultados similares fueron encontrados en el presente estudio ya que 67,8 % de la poblacidon
estudiada sabe que el dengue es de origen viral, mientras que 6,8 % de la poblacién de Cerro refiere

que el dengue es una infeccién bacteriana y 25,4 % de ellos no saben de qué origen es la infeccion.

Los autores de este estudio consideran que el bajo nivel escolar puede traer aparejado
desconocimiento acerca de la enfermedad, sus mecanismos de trasmisién y prevencion, lo que
constituye un importante factor de riesgo en la propagacion de enfermedades infecciosas como el

dengue.

En cuanto a medidas de prevencion del dengue, Hierrezuelo Rojas Naifi y otros, reportaron en un
estudio realizado en la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba !, que para evitar la
picadura del vector usaron fumigacién (71,4 %), repellente (44,5 %), y mallas protectoras (49,7 %),
igualmente sefialaron Como incorrecta la vacunacién como medida de prevencién (44,7 %). Dentro
de las medidas para eliminar criaderos, las mas usadas son el lavado de depésitos (71,5 %), tapar
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depdsitos (56 %) y eliminacion de agua acumulada (67,8 %); paralelo a ello 57,9 % eliminan aun

depdsitos en desuso cerca de su domicilio.

En el presente estudio, los resultados muestran que esta variable se comporta de forma similar al
estudio citado en el parrafo anterior, donde la mayoria de la poblaciéon conoce y practica las medidas
de prevencién del dengue, sin embargo, se ha reportado casos en que personas no sabian las

medidas ni las practicaban, aunque algunas no la practicaban por negligencia.

Gonzdlez Méndez Adrian y otros, en su un estudio realizado en la Universidad de Ciencias Médicas
de Santi Espiritus, Cuba 2023" reportaron la fiebre como el sintoma mas referido (95 %) vy las
restantes manifestaciones fueron reconocidas por 50 % de los encuestados. En relacion con los
conocimientos sobre el vector, menos de 40 % sabia que el nombre del mosquito es Aedes aegyptiy

se identifica por las franjas blancas en sus patas.

Los autores de este estudio concuerdan con los resultados de la investigacion de Gonzdlez Méndez
Adrian y otros, en que la mayoria de las personas conocen los principales sintomas del dengue, esto
porque se reporta en los resultados de este estudio, resultados similares a estos en cuanto a esta

variable.

En un estudio de Casos y controles anidado a una cohorte, llevado a cabo en un hospital pediatrico

en Cali Colombia, por Muegues-Villero Sirley et al *

, se encontrd que, uno de los factores de riesgos
en la poblacidn pedidtrica diagnosticada por dengue, fue presentar alteraciones cardiacas OR 4,7 (95
% Cl 1.7-13,1) y derrame pleural OR 3.4 (95 % ClI 1.2-9.8), lo cual puede ser de desenlace fatal en

este tipo de poblacion.

Referente a los signos de alarma, citando el estudio realizado por Puello Alcocer Elsy Cecilia en el
departamento de Cérdoba, Colombia.** en donde reconocen el sangrado como principal signo de
alarma en un 42 % de los casos, vémitos en 18 %, dolor abdominal en el 17 % de los casos y edema

o lipotimia en un 6 % de los casos respectivamente.

Resultados similares fueron encontrados en el presente estudio, donde se reporté que los

residentes del municipio cerro no solo conocen los sintomas principales del dengue sino también
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sus signos de alarma.

Los resultados de este estudio coinciden con el estudio realizado por Rodriguez R. y otros en 2020"
el cual reporta que la informacién sobre dengue que tienen los participantes del estudio proviene
principalmente de medios de comunicacién tradicionales como televisidn, radio, prensa escrita. (71
%); ademas de charlas educativas por personal de salud (18 %); un participante informd no haber

recibido informacion sobre la enfermedad.

Dentro de las limitaciones de esta investigacidn se encuentra la delimitacidn de la poblacién, ya que
solo se realizd en el municipio Cerro, por lo que se sugiere que se realicen estudios de la misma
naturaleza en los demds municipios y provincias para asi apurar verdades a respecto y poder tomar

decisiones que busquen erradicar el dengue en el pais.

El desarrollo de temas como este trae beneficios para la comunidad cientifica local y universal
porque describe cdmo es el nivel conocimiento y practica de medidas de prevencion de dengue en
el municipio Cerro, lo que puede ayudar a las entidades competentes en la planificaciéon de
estrategias para el control del dengue en el municipio y pais ya que este constituye un problema de
salud publica. Sirve igual para toda la comunidad estudiantil incluyendo al autor de este trabajo en

la adquisicidn de experiencias en el drea de la investigacién cientifico.

CONCLUSIONES

Existen dificultades en el conocimiento sobre el dengue y su prevencidon en el municipio Cerro, esto
porque hay ciertas personas en este municipio que no saben identificar el mosquito vector del
dengue, como prevenirlo ni el agente etioldgico de esta enfermedad. En el municipio Cerro no son
todos los residentes que practican las medidas de prevencién del dengue ya que algunas familias

tienen criaderos de mosquitos cerca de sus hogares y no usan repelentes ni mosquiteros.
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