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RESUMEN

Introduccion: el cancer de pulmdn es un problema de Salud Publica en el mundo y en
nuestro pais por su alta mortalidad e incidencia. Los carcindgenos medioambientales y el

tabaquismo estan directamente relacionados como factores de riesgo.

Objetivo: caracterizar a los pacientes diagnosticados con cancer de pulmén segun

variables clinico-epidemioldgicas.

Método: se realizd un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en el
Hospital Clinico Quirdrgico Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso de Santiago de Cuba, desde
enero hasta junio del 2024. La muestra estuvo constituida por 25 pacientes
histolégicamente confirmados; para el mismo se revisaron las historias clinicas de cada
uno de ellos se recogieron las variables edad, sexo, factores de riesgo, clasificacion

histolégica, forma de prestacidn clinica y antecedentes personales.

Resultados: predominaron los pacientes entre 65 y 75 afios (36 %) y de sexo masculino
(64 %). El carcinoma epidermoide fue el mas predominante (48 %). El habito de fumar

fue el mayor factor de riesgo (84 %).

Conclusiones: la determinacién de las caracteristicas clinicas, epidemioldgicas y
morfoldgicas relacionadas con el cancer de pulmén permite efectuar el correcto

seguimiento de los pacientes y aplicar un adecuado protocolo terapéutico.

ABSTRACT

Introduction: the cancer of lung is a problem in Public Health in the world and at our

country for his loud mortality and incidence. The cancer-producing environmental and

PUBLICACION CUATRIMESTRAL DE LA UMIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS DE SANTIAGO DE CUBA.
http:frevunimed, sou,sld.ou

e39%4


mailto:mylovemmp98@gmail.com?subject=Caracterización%20de%20pacientes%20pluripatológicos%20en%20el%20servicio%20de%20Medicina%20Interna%20del%20Hospital%20Militar%20Carlos%20Juan%20Finlay
https://revunimed.sld.cu/index.php/revestud/article/view/3
https://revunimed.sld.cu/index.php/revestud/article/view/3

NIMED

O REVISTA CIENTIFICA ESTUDIANTIL UMNIMED ISSN: 2788-5577 RNPS: 2484
SEPTIEMBRE-DICIEMERE 2024; &(3)

tobacco addiction they are directly related like risk factors.

Objective: characterizing the patients diagnosed with cancer of lung according to clinical

epidemiologic variables.

Method: observational accomplished a study itself, descriptive of transverse court in the
Hospital Clinico Quirurgico Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso of James of Cuba, from January
to June of 2024. The sign was constituted for 25 confirmed patients; Stops the same they
checked the case histories out of every one of them age, sex, risk factors, histological
classification, form of clinical fringe benefit and personal background gathered variables

themselves.

Results: the patients between 65 and 75 years (36 %) and of masculine sex
predominated (64 %). The epidermoid carcinoma was the most prevailing (48 %). The

smoking habit was the bigger risk factor (84 %).

Conclusions: the determination of the clinical, epidemiologic and morphologic
characteristics related with the cancer of lung allows making the patient's correct

tracking and applying an adequate therapeutic protocol.

INTRODUCCION

El término ‘cancer’ se usa, en general, para designar a un grupo de células que crece e invade tejidos
vecinos y distantes. En especifico, el cancer de pulmdn (CP) se desarrolla con mas frecuencia en los
tejidos que recubren las vias respiratorias y se relaciona mayormente con la ocupacion del
individuo; asi pues, donde hay exposicidon al asbesto, el arsénico, el azufre, el cloruro de vinilo, los
cromatos de niquel, los productos de carbdn, la gasolina y otros derivados del diesel, por citar

algunos con propiedades carcinogénicas, el riesgo de padecerlo es superior 2.

Los sintomas predominantes del cancer de pulmdn son la tos, la hemoptisis, el dolor toracico y la
disnea. La tos es muy frecuente y la hemoptisis aparece en el 25-50 % de los pacientes con
afectacion endobronquial; esta uUltima constituye un signo de alarma en fumadores que presentan

una radiografia de térax normal. El dolor aparece tipicamente en el mismo lado donde se encuentra
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el tumor, como resultado de su extensidn pleural o mediastinica. La disnea acontece en 25 % de los
casos debido a obstruccion extrinseca o intrinseca de las vias respiratorias que se manifiesta en

atelectasia, derrame pleural, entre otras >.

El tratamiento para el cancer de pulmdn es multidisciplinario, varia segun el tipo histoldgico, el perfil
de mutaciones y el estadio clinico. Es necesario tener una evaluacidon multidisciplinar con diversos
especialistas debido a la complejidad del paciente oncoldgico. Las medidas de prevencidon como la

eliminacion del habito tabaquico y métodos de screening en poblacidn de riesgo.

Al igual que para otros tipos de cancer, la causa puede ser multifactorial. Los factores etioldgicos
directamente relacionados son el consumo de cigarrillos de forma activa, el cual es un factor de

riesgo bien establecido y caracterizado.

Un factor de riesgo es todo aquello que aumenta las probabilidades que tiene una persona de
padecer una enfermedad como el cancer. Hay varios factores de riesgo que pueden hacer que
aumenten las probabilidades de padecer cancer de pulmdén como es el humo de tabaco, exposicion
al radén asbesto, minerales radiactivos como el uranio, sustancias quimicas o minerales inhalados
tales como arsénico, berilio, cadmio, silice, cloruro de vinilo, componentes de niquel, componentes
de cromo, productos de carbdn, gas mostaza y éteres de clorometilo, productos de la combustién
del diesel, todos estos estan descritos dentro de la categoria | de la Asociacién Internacional de

Estudios de Cancer (IARC).*

Tanto la prevencién del tabaquismo como el abandono del habito de fumar y el cuidado a la
exposicion de los carcindgenos medioambientales llevan a una reduccién en su incidencia. En los
paises con medidas eficaces de control del tabaco, la incidencia de nuevo cancer de pulmén ha

comenzado a disminuir en los hombres y estd alcanzando una meseta para las mujeres.*

Determinar los factores de riesgo en el desarrollo del cdncer de pulmdn es la base para la
prevencidon del mismo. Hacen falta estudios de tropicalizacién de nuestra poblacién ante los mismos
factores que la desencadenan como es la carga tabaquica y los carcindgenos medio ambientales. Es

por ello que se realizd este trabajo, con el objetivo de caracterizar a los pacientes diagnosticados con
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cancer de pulmdn segun variables clinicas y epidemiolégicas.

METODO

Se realizé un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en el Hospital Clinico Quirudrgico
Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso de Santiago de Cuba, desde enero hasta junio del 2024. El universo
estuvo constituido por 85 pacientes que ingresaron al hospital en el periodo antes sefialado, con
sospecha clinica e imagenoldgica de cancer de pulmén. La muestra estuvo constituida por 25
pacientes histolégicamente confirmados; para el mismo se revisaron las historias clinicas de cada
uno de ellos se recogieron las variables edad (32-42; 43-53; 54-64; 65-75 afios), sexo (masculino,
femenino), factores de riesgo (Habito de Fumar, Edad = 50, Herencia, Exposicién ocupacional,
Enfermedades respiratorias crénicas, Alcoholismo, Déficit vitaminico), clasificacidn histolégica de los
tumores (Adenocarcinoma, Carcinoma epidermoide, Carcinoma Células Gigantes, CPCNP
indiferenciado), forma de presentacién clinica del cancer de pulmdn (Bronconeumdnica, Adénica,
Artropatico, Pleural, Mediastinal) y antecedentes personales (Hipertension arterial, Diabetes

Mellitus, Enfermedad pulmonar obstructiva crénica, Fibrosis pulmonar, Tuberculosis, No presentan)

La informacidn se procesé mediante el paquete de programas de Microsoft Excel, los resultados
fueron sometidos a andlisis a través del método porcentual aritmético y los resultados se muestran

en las tablas estadisticas.

Se garantizd la confidencialidad de la informacién recogida y se tuvo en cuenta el principio de no
maleficencia. Todos los datos obtenidos en este trabajo son usados para fines exclusivamente

cientificos.

RESULTADOS
En la serie predominaron el género masculino, con 16 pacientes, para 64 %, y el grupo etario de

65-75 afios, con 9 afectados para un 36 %. (Tabla 1)
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Tabla 1. Distribucién de Pacientes diagnosticados con cancer segun edad y sexo. Hospital Clinico

Quirdrgico Dr. Juan Bruno Zayas. Enero-junio 2024.

Grupo Sexo Total
etario(afios) Femenino Masculino
No. % No. % No. %

32-42 2 8 4 16 6 24
43-53 2 8 3 12 5 20
54-64 1 4 4 16 5 20
65-75 4 16 5 20 9 36
Total 9 36% | 16 64% 25 100%

Fuente: historias clinicas.

En la tabla se muestra que el factor de riesgo que mas predominé fue el habito de fumar para un 80

% seguido de la edad para un 56 %. (Tabla 2)

Tabla 2. Distribucion de Factores de Riesgo. Hospital Clinico Quirurgico Dr. Juan Bruno Zayas.

No | Factores de Riesgo No | %
1 Habito de Fumar 21 | 84
2 Edad = 50 14 | 56
3 Herencia 5 20
4 Exposicion ocupacional 6 24
5 Enfermedades respiratorias cronicas 4 16
6 Alcoholismo 3 12
7 Déficit vitaminico 2 8

Fuente: historias clinicas.

El carcinoma epidermoide fue la variedad histoldgica mas frecuente en ambos sexos con el 48 %,

seguido por el adenocarcinoma en el 24 %, con menos incidencia el de células gigantes con un 8 %

del total de pacientes diagnosticados con cancer de pulmén. (Tabla 3)
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Tabla 3. Distribucion de pacientes segun variedad histolégica diagnosticada y sexo. Hospital Clinico

Quirdrgico Dr. Juan Bruno Zayas.

Clasificacion histologica de | Sexo Total
los tumores Femenino | Masculino
No. | % No. | % No. | %

8 4 12 6 24

16 8 32 12 48

4 1 4 2 8

8 3 16 5 20
36% | 16 64% | 25 100 %

Adenocarcinoma
Carcinoma epidermioide
Carcinoma Células Gigantes
CPCNP indiferenciado

Total

Fuente: historias clinicas.

OIN || N

Las formas de presentacion que predominaron fueron la bronconeumonica crénica con un 52 %,

seguida de la pleural con un 24 %, mientras la menos frecuente fue la adenica. (Tabla 4)

Tabla 4. Presentacién clinica del Cancer de Pulmén. Hospital Clinico Quirdrgico Dr. Juan Bruno

Zayas.2024
Presentacion clinica Pacientes
No. %
Bronconeumanica 13 52
Adénica 1 4
Artropatico 2 8
Pleural 6 24
Mediastinal 3 12
Total 25 100

Fuente: historias clinicas.
Se observé preponderancia de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica como antecedente

patoldgico personal para un 28 %. (Tabla 5)

Tabla 5. Distribucion seguin sexo de los antecedentes patoldgicos personales que presentaban los

pacientes. Hospital Clinico Quirurgico Dr. Juan Bruno Zayas. 2024

Antecedentes patoldgicos Sexo Total
personales Femenino | Masculino

No. | % No | % No | %
Hipertension arterial 2 8 3 12 5 20
Diabetes Mellitus 2 8 2 8 4 16
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Enfermedad pulmonar 3 12 4 16 7 28
obstructiva crénica

Fibrosis pulmonar 1 4 3 12 4 16
Tuberculosis 1 4 1 4 2 8

No presentan - - 3 12 3 12
Total 9 36% | 16 | 64% | 25 | 100%

Fuente: historias clinicas.

DISCUSION

La relacion del sexo y la presencia del cdncer de pulmdn ha ido cambiando en estos ultimos afios. En este
estudio predomind el sexo masculino, coincidiendo con la mayoria de las estadisticas reportan predominio

del cancer de pulmén en el sexo masculino. ®

Al relacionar la edad y el sexo de los integrantes de la actual serie, existié un predominio de los hombres,
sobre todo en las edades de 65 a 75 ainos, lo que coincide con la investigacion realizada por Quirés Hernandez
8donde la edad media fue 60-70 afios y el mayor nimero de pacientes se presentd en edades entre 55y 64

afios (41,50 %). ®

La incidencia de cancer en edades avanzadas se fundamenta en distintas posiciones sociodemograficas y
epidemioldgicas, que abordan el tema del envejecimiento poblacional desde multiples aristas. Al respecto, el
envejecimiento en Cuba resulta un problema demogrifico, pues las personas de 60 y mas afios de edad

representan un importante grupo de la poblacidn.

La mayoria de las estadisticas reportan predominio del cancer de pulmdn en el sexo masculino,
segln los estudios de Martinez Suaréz et al, en el Area de Salud no.5 de la provincia de Cienfuegos,
predominaron con el 52% 2. Mientras que las edades comprendidas entre 61 a 80 afios son las
predominantes a nivel mundial, y en Cuba, segln el estudio realizado por Cruz Diaz ® en el Hospital
Lucia lhiguez Landin de Holguin, esta era la edad con mayor incidencia, lo que coincide con este

estudio °.

El factor de riesgo y principal causa del cancer de pulmén, a nivel mundial, es el habito de fumar. En

este estudio, como factor de riesgo, el habito de fumar se asocia de manera significativa en la
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aparicion del cancer de pulmén y su evidente relacidn entre esta practica nociva y la aparicion de
esta neoplasia. El habito tabaquico ha sido comun en el sexo masculino, sin embargo, en los ultimos
afios ha ocurrido un incremento de féminas fumadoras; esto conlleva a un aumento del cancer

pulmonar en las mujeres.*°

Los resultados de esta investigacion coinciden con lo reportado por Herndndez et al '°, quienes

reportaron en su investigacion un 93,98 % de fumadores activos.

Estudios reportaron que el 93,8 % de los pacientes estudiados eran fumadores activos.® La
investigacidn realizada en el Hospital Ernesto Che Guevara, de Las Tunas predomind este habito

como factor de riesgo en el 88,46 % ’. Ambos estudios coinciden con la presente investigacién.

A nivel mundial se aprecia que el contacto con los asbestos es la enfermedad profesional que mas
incide en esta patologia (5-6 %) ’ Hernandez Suaréz et al ® en el Hospital Clinico Quirdrgico Docente
“Dr. Leén Cuervo Rubio, reportaron que la forma clinica bronconeuménica, fue la causa mas
frecuente por la que los pacientes asistian a los servicios de asistencia médica y después se le

diagnosticaba un cancer de pulmén con un 49,40 %,

El cdncer de pulmén de células no pequeiias es el mas frecuente y mortal a escala mundial, lo cual
es favorecido por el aumento de la esperanza de vida, factores moleculares, genéticos y ambientales
gue desempefian un papel en su desarrollo: este estudio difiere de este planteamiento siendo el

carcinoma epidermoide el mas frecuente segun la muestra estudiada.

La incidencia del carcinoma epidermoide, en estrecha relacién con el tabaquismo, parece haber
disminuido en algunos paises en los ultimos afios, junto con la disminucion de la poblacién
fumadora.™ En Cuba no es asi y lo comprueba este estudio donde fue la forma histoldgica
predominante. Por lo contrario, en el estudio de Rodriguez Serret et al ***? en un estudio anterior, se

constatd que era mas frecuente el adenocarcinoma en el 57,4 % de la muestra estudiada.
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CONCLUSIONES

La determinacion de las caracteristicas clinicas, epidemioldgicas y morfoldgicas relacionadas con el
cancer de pulmén permite efectuar el correcto seguimiento de los pacientes y aplicar un adecuado
protocolo terapéutico. Los pacientes en edad media, del sexo masculino y con habito de fumar,
fueron los mas propensos a adquirir cancer de pulmén. El carcinoma epidermoide fue el mas

predominante en la forma bronconeumdnica.
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