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RESUMEN 

Introducción: los hábitos de estudio de los alumnos universitarios, juegan un papel 
fundamental en el rendimiento académico, por lo que la tendencia actual es incentivar en el 
estudiantado hábitos de estudio productivos. 

Objetivo: determinar la relación entre hábitos de estudio y rendimiento académico en 
contenidos de fisiología impartidos en la asignatura Sistemas cardiovascular, respiratorio, 
digestivo y renal del segundo año de la carrera de medicina de la Filial de Ciencias Médicas 
de Puerto Padre, durante el curso 2022. 

Métodos: se realizó un estudio observacional analítico, de corte transversal, en 72 
estudiantes, de la institución, período y objetivo antes declarado. Se aplicaron dos 
cuestionarios, en los que se recogieron las variables, edad, sexo, hábitos de estudio y 
rendimiento académico. En el procesamiento de los datos se utilizó la estadística descriptiva 
e inferencial. 

Resultados: el 65,28 % de los estudiantes alcanzó un rendimiento académico alto, con un 
ligero predominio del sexo femenino, en ninguno de ellos se observaron hábitos de estudio 
inadecuados. Las dimensiones “espacio y ambiente de estudio” y “motivación por el estudio” 
exhibieron un 82,98 % y 80,85 % de estudiantes en la categoría muy adecuado 
respectivamente. Existió asociación estadísticamente significativa entre rendimiento 
académico, hábitos de estudio y sus dimensiones. 

Conclusiones: se determinó la relación entre los hábitos de estudio y el rendimiento 
académico en contenidos de fisiología alcanzado por los estudiantes de medicina. 

ABSTRACT 

Introduction: the study habits of university students play a fundamental role in academic 
performance, so the current trend is to encourage productive study habits in students. 

Objective: to determine the relationship between study habits and academic 
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INTRODUCCIÓN 

Los resultados que alcanzan los estudiantes en sus respectivos cursos, sean calificaciones 

cuantitativas o cualitativas definen al rendimiento académico. Este es un indicador del nivel de 

aprendizaje alcanzado por el estudiante1. En las instituciones universitarias representa un indicador 

estratégico para la valoración de la calidad educativa en la educación superior2. 

El hábito de estudio es una acción rutinaria en la que la reiteración conductual en el tiempo genera 

un mecanismo inconsciente que la hace más fácil y efectiva; de esta manera el estudiante planifica su 

tiempo y se organiza mediante la aplicación de técnicas y métodos concretos para estudiar y adquirir 

habilidades3,4. 

En la actualidad se alude a hábitos de estudio productivos como terminar a tiempo las tareas, 

conservar el orden en el material, estudiar con una estrategia y en un ámbito apropiado, subrayar, 

efectuar esquemas, entre otros; e improductivos como postergar las actividades académicas, estudiar 

en un ambiente inapropiado y sin una estrategia ordenada, estudiar cansado, copiar resúmenes de 

los compañeros, entre otros5. 

El interés por los hábitos de estudio en estudiantes universitarios se ha convertido en un tema de 

performance in physiology content taught in the subject cardiovascular, respiratory, 
digestive and renal systems of the second year of the medical degree at the Medical 
Sciences Branch of Puerto Padre, during the 2022 academic year. 

Methods: an analytical, cross-sectional observational study was carried out on 72 
students from the institution, period and previously stated objective. Two questionnaires 
were applied, in which the variables: age, sex, study habits and academic performance 
were collected. Descriptive and inferential statistics were used in data processing. 

Results: 65,28% of the students achieved high academic performance, with a slight 
predominance of the female sex; inadequate study habits were observed in none of them. 
The dimensions “study space and environment” and “motivation to study” showed 
82,98% and 80,85% of students in the very suitable category respectively. There was a 
statistically significant association between academic performance, study habits and their 
dimensions. 

Conclusions: the relationship between study habits and academic performance in 
physiology content achieved by medical students was determined. 
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actualidad. La práctica de técnicas inadecuadas conlleva a que los alumnos presenten serias 

dificultades a lo largo de la vida universitaria, todo ello se ve reflejado por las bajas competencias 

adquiridas por los alumnos en las diferentes materias y es evidenciado por los bajos rendimientos 

académicos en el aula de clase y en su futura vida profesional6. 

En la Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre se han realizado investigaciones para caracterizar el 

rendimiento académico de los estudiantes, una de las variables analizadas fue el hábito de estudio, 

que en estos casos se abordó de forma global, sin tenerse en cuenta sus particularidades, 

“dimensiones”.  

Los hábitos de estudio y sus “dimensiones” son tratados por disímiles autores7 a través de 

cuestionarios validados para la enseñanza superior. Estos aportan información específica que permite 

a los docentes de una forma más efectiva interpretar, organizar, orientar y controlar el estudio 

independiente de sus educandos8, por ello el presente artículo tiene por objetivo relacionar el 

rendimiento académico alcanzado en contenidos de fisiología impartidos en la asignatura Sistemas 

cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal con los hábitos de estudio de los estudiantes del 

segundo año de Medicina de la Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre, durante el curso 2022. 

MÉTODOS 

Se realizó un estudio observacional analítico, de corte transversal, en estudiantes del segundo año de 

la carrera de medicina de la Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre, durante el segundo período 

del curso académico 2022. 

El universo estuvo constituido por 72 estudiantes matriculados en el segundo año de la carrera de 

medicina, que cursaron la asignatura y que aceptaron voluntariamente formar parte del estudio, a 

los que se les aplicaron dos instrumentos: un cuestionario elaborado y validado por los autores y otro 

aprobado y aplicado en la enseñanza superior, sobre los hábitos de estudio diseñado por Valle et al.9 

Se trabajó con la totalidad del universo por lo que no se requirió diseño muestral. 

El instrumento para determinar la calidad de los hábitos de estudio está compuesto por un total de 

29 preguntas distribuidas en cuatro dimensiones: D1: espacio y ambiente de estudio, D2: tiempo y 

planificación del estudio, D3: método de estudio y D4: motivación por el estudio. En las respuestas se 

utilizó una escala ordinal tipo Likert, en relación al grado de acuerdo o desacuerdo con cada una de 
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la serie de afirmaciones (siempre: 5 valores; casi siempre: 4 valores; a veces: 3 valores; casi nunca: 2 

valores y nunca: 1 valor). Para la evaluación de estas dimensiones se sumaron los puntos obtenidos 

en cada una de las preguntas correspondientes a la dimensión estudiada, procediendo de la siguiente 

forma: 

Dimensión 1: muy adecuado (puntuación mayor que 19 valores), adecuado (puntuación entre 12 y 18 

valores) e inadecuado (puntuaciones inferiores a 11 valores). 

Dimensiones 2; 3 y 4 (en las tres la misma escala): muy adecuado (puntuación mayor de 30 valores), 

adecuado (puntuación entre 19 y 29 valores) e inadecuado (18 valores o menos) 

En la calificación del resultado final del instrumento se empleó el siguiente rango: muy adecuado 

(mayor o igual de 110 valores), adecuado (entre 70 y 109 valores) e inadecuado (69 valores o menos). 

Se analizaron las variables, edad, sexo, hábitos de estudio global y sus dimensiones (D:1, D:2, D:3 y 

D:4) y resultado en contenidos de fisiología. 

La base de datos y el análisis estadístico se hizo a través del programa STATGRAPHICS Centurion. 

Versión 15.01. Se utilizó la estadística descriptiva e inferencial, como medidas de resumen se 

emplearon, las distribuciones de frecuencias en las variables cualitativas y la media y desviación 

estándar en las cuantitativas. El análisis para determinar asociación entre cada una de las variables se 

realizó mediante las pruebas de Chi-cuadrado y ANOVA, así como se determinó la correlación entre 

las variables, a través del coeficiente de correlación lineal de Pearson (r≥0,3). Se consideró p≤0,05 (95 

% de confiabilidad) como nivel de significación estadística. 

 

RESULTADOS 

En la tabla 1 se muestra la distribución de los estudiantes según rendimiento académico y hábitos de 

estudio. De los estudiantes que alcanzaron un alto rendimiento académico, 28 (59,57 %) practicaban 

hábitos de estudio muy adecuados y el resto, 19 (40,43 %), hábitos adecuados. En los estudiantes con 

bajo rendimiento académico, solo el 16 % presentó hábitos de estudio muy adecuados y el 20 % 

presentaron hábitos inadecuados. El análisis estadístico a través de chi-cuadrado mostró que existen 

diferencias significativas entre estos resultados (X2=18,238; p=0,0001).  
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Tabla 1. Distribución de los estudiantes según rendimiento académico y hábitos de estudio. Filial de 

Ciencias Médicas de Puerto Padre, durante el segundo período del curso académico 2022. 

Hábitos de estudio Bajo rendimiento 

n=25 

Alto rendimiento 

n=47 

No. % No. % 

Muy adecuado 4 16,0 28 59,57 

Adecuado 16 64,0 19 40,43 

Inadecuado 5 20,0 0 0 

X2=18,238; p=0,0001 

Fuente: Base de datos 

La distribución de los estudiantes según rendimiento académico y dimensiones de los hábitos de 

estudio aparece reflejada en la tabla 2. En esta se aprecia un marcado predominio en los estudiantes 

con alto rendimiento de una clasificación muy adecuada en todas las dimensiones analizadas, resaltan 

las dimensiones “espacio y ambiente de estudio” y “motivación por el estudio”, con un 82,98 % y 

80,85 % respectivamente. En los estudiantes de menor rendimiento el análisis de las dimensiones 

refleja un menor porcentaje de estudiantes con clasificación de muy adecuada, asimismo, excepto en 

la dimensión “motivación por el estudio”, en las demás se incluyeron estudiantes con clasificación 

inadecuada, el análisis estadístico a través de chi-cuadrado mostró diferencias significativas en la 

comparación de estas cuatro dimensiones entre ambos grupos de estudiantes (p<0,05). 

Tabla 2. Distribución de los estudiantes según rendimiento académico y dimensiones de los hábitos 

de estudio. Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre, durante el segundo período del curso 

académico 2022. 

Dimensiones Bajo 

rendimiento 

n=25 

Alto 

Rendimiento 

n=47 

X2 P 

No % No % 
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Espacio y 

ambiente de 

estudio 

Muy adecuado 14 56,0 39 82,98 7,863 0,0196 

Adecuado 9 36,0 8 17,02 

Inadecuado 2 8,0 0 0,0 

Tiempo y 

planificación 

del estudio 

Muy adecuado 3 12,0 15 31,91 11,441 0,0033 

Adecuado 13 52,0 29 61,7 

Inadecuado 9 36,0 3 6,38 

Método de 

estudio 

Muy adecuado 2 8,0 30 63,83 24,572 0,0000 

Adecuado 16 64,0 16 34,04 

Inadecuado 7 28,0 1 2,13 

Motivación 

por el estudio 

Muy adecuado 12 48,0 38 80,85 8,300 0,0040 

Adecuado  13 52,0 9 19,15 

Inadecuado  0 0,0 0 0,0 

Fuente: Base de datos elaborada 

 

La distribución de los estudiantes según rendimiento académico, hábitos de estudio, y sexo, reflejada 

en la tabla 3, muestra que en ambos sexos los mejores resultados se aprecian en los estudiantes con 

hábitos de estudio muy adecuados y adecuados, con un ligero predominio en el sexo femenino, el 

análisis estadístico a través de la prueba ANOVA, muestra diferencias muy significativas, (F-

Ratio=5,29; p=0,0004). 

Tabla 3. Distribución de los estudiantes según rendimiento académico, hábitos de estudio y sexo. 

Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre, durante el segundo período del curso académico 2022. 

Hábitos de estudio Rendimiento académico F-Ratio P 
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Masculino Femenino 

Media DE Media DE 

Muy adecuado 4,28 0,47 4,36 0,52 5,29 0,0004 

Adecuado 4,19 0,59 3,98 0,59 

Inadecuado 2,75 0,0 3,06 0,77 

Fuente: Base de datos elaborada 

Como se aprecia en la tabla 4, el análisis de correlación entre rendimiento académico, los hábitos de 

estudio y sus dimensiones, mostró asociación estadísticamente significativa entre el rendimiento y 

todas las variables examinadas. El hábito de estudio (global) (r=-0,5331; p=0,0000), la dimensión 4 

(motivación por el estudio), (r=0,5125; p=0,0000) y la dimensión 3 (métodos de estudio), (r=0,4929; 

p=0,0000), fueron las variables que mostraron las mejores correlaciones con el rendimiento 

académico. 

Tabla 4. Coeficiente de Correlación Lineal de Pearson entre rendimiento académico en fisiología y 

hábitos de estudio y sus dimensiones. Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre, durante el 

segundo período del curso académico 2022. 

Hábitos de estudio/Dimensiones Rendimiento académico 

R P 

Global 0,5331 0,0000 

D1: Espacio y ambiente de estudio 0,3769 0,0011 

D2: Tiempo y planificación del estudio 0,3601 0,0019 

D3: Método de estudio 0,4929 0,0000 

D4: Motivación por el estudio 0,5125 0,0000 
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DISCUSIÓN 

El éxito en el aprendizaje de acuerdo con los diferentes estudios10,11 no solo depende del desarrollo 

de habilidades cognitivas y del esfuerzo, sino también de la actitud y motivación del estudiante y de 

sus principales hábitos adquiridos durante su desarrollo personal12. Esto, a consideración de los 

autores, se debe a la adquisición de herramientas que garantizan una mayor fuente de 

conocimientos, como el hábito de la lectura, la escritura, la atención prestada a las conversaciones, 

entre otros. 

En el artículo “Relación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico de los alumnos de 

escuelas profesionales acreditadas”13 los autores utilizaron el cuestionario de hábitos de estudio 

propuesto por Chung (2008) e identificaron 678 alumnos (85,7 %) con predominio de hábitos de 

estudio muy adecuados y resultados académicos satisfactorios, con los mayores porcientos en las 

dimensiones “espacio y ambiente” y “motivación por el estudio”. Los hábitos de estudio inadecuados 

prevalecieron en aquellos con un bajo rendimiento académico en 113 alumnos (14,28 %). En este 

trabajo, similar a lo encontrado en el presente estudio, se demostró una asociación significativa entre 

estas dos variables. 

El espacio y ambiente de estudio constituyen elementos a tener en cuenta para el estudio sistemático, 

por lo que es importante estudiar siempre en un mismo sitio, creando de esta manera un espacio 

acondicionado que el estudiante considere como propio, un lugar cómodo, ordenado y tranquilo para 

favorecer la concentración, sin malos olores, bien aireada y ventilada, con una temperatura 

agradable, sin molestias de ruidos, ni de otros distractores6. 

La motivación hacia el estudio ha sido catalogada por varios autores13,14 como uno de los factores 

más influyentes en los resultados académicos de los estudiantes universitarios. Con respecto a este 

criterio Ramírez et al.5 demostraron que, a mayor motivación, mayor hábito de estudio. Asimismo, 

Martínez et al.13demostraron que en la Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre un estudiante 

motivado tiene tres veces más de probabilidades de alcanzar mejores resultados que otro que no lo 

está. La desmotivación hacia el estudio por parte de los estudiantes universitarios según González et 
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al.14 se debe fundamentalmente a extensión de los contenidos y la dificultad para integrar los mismos. 

Los datos aportados por los autores anteriormente mencionados coinciden con los del presente 

artículos. A consideración de los autores, aunque un plan de estudio tan extenso como el de la carrera 

de Medicina pueda ocasionar desmotivación estudiantil, los estudiantes motivados disfrutan el 

tiempo del estudio independiente y dedican más tiempo al mismo. 

Con respecto a la planificación del estudio, Najarro6 precisa que lo primero que se planifica es el 

tiempo, y resalta la importancia de la organización del estudio todos los días y a la misma hora pues 

produce una inercia que favorece un mayor aprovechamiento del tiempo de estudio, enfocado para 

adquirir conocimientos, no como un mero trámite para aprobar un examen, donde cada estudiante 

posee un ritmo propio de aprendizaje y la planificación del tiempo debe ser distribuida de acuerdo a 

sus capacidades lo que ayudará a rendir de forma satisfactoria. Por otra parte, añade que en la 

actualidad la mayoría de las veces el estudiante es un mero receptor pasivo, un repetidor de la 

información recibida, no realiza una lectura crítica, estudia a última hora, no busca información 

adicional a la proporcionada en clases, no compara y reconstruye la información, no es un alumno 

proactivo capaz de descubrir, explicar y crear. 

Un estudio realizado por profesores del Instituto de Ciencias Básicas y Preclínicas “Victoria de Girón” 

en 47 estudiantes de primer año de medicina matriculados en la Facultad de Medicina de la 

Universidad Mandume Ya Ndemufayu, en Huila, Angola, reportó un mayor porciento de estudiantes 

con hábitos de estudio muy adecuados y adecuados (97,87 %). Al analizar las dimensiones “tiempo y 

planificación del estudio” exhibió los resultados más bajos, con un menor número de estudiantes en 

la categoría muy adecuado y un mayor número en la categoría inadecuado, resultados similares a los 

alcanzados en el presente artículo, fundamentalmente en los estudiantes de bajo rendimiento 

académico11. 

En el artículo “Efecto del sexo en el rendimiento académico de estudiantes de biología sanitaria de la 

Universidad Pompeu Fabra”, se hace alusión a la tendencia de un mayor número de mujeres que de 

hombres en todas las carreras de ciencias de la salud, pues es más proclive que las mujeres escojan 

estudios universitarios que tengan componentes de servicio hacia la sociedad14. Al analizar los 
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resultados docentes, estos fueron similares entre ambos sexos y estuvieron en consonancia con la 

presente investigación.  

Martínez et al.13, estudiaron los factores que influyeron en el rendimiento académico de estudiantes 

de medicina durante los cinco primeros años de la carrera, estos autores reportan que el 68,96 % de 

los estudiantes correspondió al sexo femenino y de ellas el 47,12 % mostró un alto rendimiento, en 

contraposición a los masculinos quienes exhibieron solo un 26,43 % de estudiantes con un alto 

rendimiento.  

Por otra parte, Cala et al.15, en estudiantes con bajo rendimiento académico en la asignatura 

Farmacología Clínica de la Facultad No.1 de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba 

encontraron el 79,43 % del sexo femenino. Datos que resultan discordantes a los aportados por el 

presente artículo. Lo que puede estar determinado por la disminución del interés hacia el estudio tras 

el incremento de los años de estudio16. 

En el artículo “Caracterización de los hábitos de estudio en estudiantes de las ciencias médicas”, la 

distribución del tiempo fue el indicador que reflejó deficiencia, el 55 % de los estudiantes que 

conformaron la muestra no planificaron un horario de estudio que les sirviera para lograr un mayor 

aprovechamiento y rendimiento académico10. En concordancia con lo anterior un estudio realizado 

en estudiantes de Licenciatura en administración de empresas de la Pontificia Universidad Católica 

del Ecuador, encontró que el 15,7 % de los estudiantes tenían hábitos de estudio deficientes 

considerando las horas de estudio muy cortas para concentrarse o sentirse desmotivados hacia el 

estudio, además de no distribuir bien el tiempo, dedicando demasiadas horas a algunas actividades y 

muy pocas a otras, en contraste con el 6,5 % de los estudiantes que poseía hábitos de tipo óptimo y 

afirmaron dedicar poco o nada de tiempo a la televisión, el cine y otras actividades relacionadas, 

además de no tener una vida social excesiva7, al contrario en un estudio realizado en la Institución 

Educativa Particular Latino, el 72,3 % de los alumnos reflejaron una distribución del tiempo para su 

estudio adecuada17. 

Campos18, en su tesis sobre hábitos de estudio y rendimiento académico en la Universidad Nacional 

de Ingeniería de Lima identificó un 47,1 % de estudiantes con método de estudio inadecuado. 
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Asimismo, Matencio1, encontró en el Centro de Formación Profesional San Ramón un 34,3 % y un 

18,6 % de estudiantes con métodos de estudio en las categoría negativo y muy negativo 

respectivamente. 

Por otra parte en un estudio realizado en la Facultad de Educación de la Universidad Nacional Mayor 

de San Marcos se apreció que los estudiantes del primer semestre en su gran mayoría subrayan los 

temas para entender lo que leen, además remarcan los significados que desconocen y los buscan de 

inmediato en el diccionario, hacen preguntas y las responden en su propio lenguaje lo que demuestra 

el empeño por captar las ideas, tratan de relacionar los temas con otros ya estudiados y no utilizan 

una estrategia memorística, concretándose con ello hábitos de estudio muy positivos y positivos en 

el 42,4 % y con tendencia positiva el 37,1 %4. 

 

CONCLUSIONES 

El rendimiento académico fue superior en estudiantes que presentaron hábitos de estudio muy 

adecuados y adecuados, que estudiaron con mayor frecuencia y que le dedicaron un mayor número 

de horas al estudio independiente. 
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