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Intervencion psicoldgica, accion preventiva necesaria para el acto quirurgico
Psychological intervention, preventive action necessary for the surgical procedure
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La inseguridad emanada del desconocimiento o falta de informacion del que se someterd a
una intervencidn quirurgica, puede propiciar representaciones distorsionadas o alejadas de
la realidad, que favorecen la aparicion de sintomas de ansiedad, depresion e ira, capaces de
afectar la capacidad autorregulatoria de la persona. Estos factores sefialan la existencia de
riesgos quirurgicos de origen psicoldgico, que precisan la intervencidn y que son objeto de
estudio y debate en diversas investigaciones y espacio de discusidon especializados en el
tema.

Es fundamental considerar los aspectos psicoldgicos involucrados en una cirugia para
garantizar su éxito, por lo que la intervencidn psicolégica puede favorecer al paciente a

afrontar el procedimiento de manera mds favorable, reduciendo los efectos negativos y las
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limitaciones autoimpuestas que pueden surgir.

El desarrollo de las ciencias médicas ha dotado a la cirugia de técnicas y procedimientos
quirargicos mas avanzados que reducen el riesgo para la vida, lo que no priva a la cirugia de
ser un evento estresante, con preocupaciones que incluyen la autonomia, condiciones
fisicas, dolor, supervivencia, recuperacion, separacion de la familia y el hogar, entre otros.
Este proceso puede desencadenar respuestas emocionales que, dependiendo de su
intensidad, pueden tener un impacto significativo en la recuperacién del paciente.?
Considerando diversos puntos de vista, la preparacidon psicoldgica previa a una cirugia
resulta un proceder favorable. Ademads, es importante reconocer que el tratamiento
psicoldgico de los pacientes quirldrgicos no solo aporta beneficios humanos, sino también
econdmicos. En el contexto cubano, se destaca la importancia de la dimensién humana en
este campo de trabajo.

Una intervencidn quirurgica tiene siempre cierto grado de incertidumbre que puede
resultar amenazante para el paciente. Por lo tanto, es fundamental que el cirujano siga
estrictamente el protocolo establecido para garantizar el éxito del procedimiento
quirargico. Es necesario controlar todos los aspectos que puedan influir en la preparacion
psicoldgica del paciente, ya que esto es crucial para el buen desarrollo de la intervencién.2
En la actualidad, se disponen de diversas opciones de intervenciones psicoldgicas o terapias
psicoldgicas utilizadas para abordar la ansiedad y el estrés asociados a tratamientos
quirargicos, independientemente de la naturaleza de la cirugia. Ademas de las opciones
farmacoldgicas, existen enfoques conductuales que pueden ser beneficiosos. A través de la
psicologia, se han desarrollado programas y terapias dirigidos a ayudar a los pacientes a
gestionar sus emociones y pensamientos frente a enfermedades y factores ambientales,
con el objetivo de minimizar el impacto emocional.!

Las estrategias psicoldgicas utilizadas con pacientes quirdrgicos pueden ser favorables para
disminuir temores y fomentar la cooperacién del paciente con el personal médico. La
participacion de la familia en la intervencion psicoldgica contribuye a una recuperacion mas

exitosa al mejorar su bienestar emocional.
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