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Senor editor:

La extension del virus SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2) por la gran
mayoria de los paises hizo que el 12 de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
declarara a la enfermedad causada por coronavirus (COVID-19) como una pandemia mundial'" A partir
de ese momento los centros de educacion médica de los paises afectados se han visto obligados a
adoptar estrategias y politicas que garanticen la continuidad del proceso docente y al mismo tiempo
reduzcan el riesgo de contagio de estudiantes y profesores mediante el distanciamiento social. En
muchas universidades médicas del mundo se han implementado métodos de educacion a distancia
usando los recursos online disponibles actualmente, y se han implementado modalidades de
evaluaciones electrénicas usando distintos formatos en Internet.®

En Cuba se reportaron los primeros casos de COVID-19 en el mes de marzo de 2020, al resultar positiva
la muestra extraida de un turista procedente de lItalia, el cual presenté en Cuba sintomatologia
respiratoria y se sospecho6 de inmediato la posibilidad de infeccion por la nueva enfermedad. A partir de
ese momento comenzaron a aparecer casos con sintomas respiratorios en todas las provincias del pais,
generalmente viajeros procedentes del exterior de la isla o personas que habian tenido contacto con
estos. Las instituciones de salud de Cuba garantizaron desde el inicio de la pandemia la atencion
gratuita a todos los pacientes que constituyeron casos sospechosos o confirmados de infeccion con el
virus SARS-CoV-2, asegurando tanto la realizacion de examenes diagnodsticos como el tratamiento a
pacientes cubanos y extranjeros.
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Desde el momento en que surgieron los primeros casos en Cuba, el Ministerio de Salud Publica
determind que las universidades médicas asumieran una conducta activa en el enfrentamiento a la
nueva enfermedad, incorporando a los estudiantes de medicina en labores de pesquisa activa de casos
sintomaticos respiratorios, previa capacitacion para esta actividad y aseguramiento de los medios de
proteccioén; garantizando también la continuidad del proceso docente mediante la modalidad de estudio
a distancia de los contenidos que normalmente deberian ser recibidos en esta etapa.‘

Esta medida tuvo como objetivo lograr la identificacion temprana de casos sospechosos de COVID-19
para garantizar el aislamiento de los mismos y llevar a cabo las pruebas de PCR que confirman o
descartan el diagnostico de la infeccion por el virus SARS-CoV-2, al aprovechar la preparacion en
semiologia clinica y las habilidades diagnosticas desarrolladas por los estudiantes de medicina cubanos,
y asumir los valores ético asimilados desde los primeros afos en las escuelas de medicina.

Las pesquisas activas surgen como una necesidad del pais a la cual los estudiantes de medicina y otras
carreras relacionadas con las ciencias de la salud han sabido responder; no obstante, ellas han traido
algunos beneficios a los alumnos que se han involucrado, ya que la relacion que han creado con los
habitantes de las comunidades atendidas han servido de experiencia para los futuros profesionales de la
salud en el establecimiento de buenas relaciones médico-paciente. Los estudiantes, mediante el
interrogatorio diario orientado hacia la identificacion de sintomas respiratorios y las labores de
promocion de salud y prevencion de enfermedades, lograron ganar habilidades y competencias
profesionales en la deteccion de enfermedades respiratorias agudas, ademas de aplicar el alto valor
humano que se requiere para ser médico mediante el trabajo con grupos vulnerables, especialmente
poblacion envejecida que vive sola.®

En cuanto a la poblacion, la pesquisa activa le ha aportado una atencion médica diaria e individualizada
que permitio identificar casos sospechosos de COVID-19 desde los hogares de los propios pacientes, lo
que evito en gran medida las visitas a los centros de salud de pacientes sanos y enfermos y contribuyo
asi al distanciamiento social. Los casos identificados como enfermedades respiratorias agudas fueron
visitados en las 24 horas posteriores a su diagnostico por médicos especialistas en medicina comunitaria,
los cuales fueron los encargados de realizar los tests de tira rapida en los hogares, y trasladar a los
pacientes positivos y sus contactos hacia hospitales especializados y centros de aislamiento. Esta labor
de los estudiantes ha causado altos niveles de satisfaccion entre los ciudadanos y pacientes en general,
que se ha visto reflejada en redes sociales y algunas publicaciones cientificas que la han evaluado.®

El sistema de salud cubano también ha resultado beneficiado por el trabajo de los estudiantes. El plan
de medidas adoptadas por el Ministerio de Salud Publica de Cuba parece ser efectivo y continla
perfeccionandose constantemente. A la pesquisa activa se han sumado otros métodos y politicas
publicas para contrarrestar el avance de la COVID-19, tales como medidas de distanciamiento social,
cuarentenas en localidades muy afectadas, reordenamiento del comercio y otras actividades
econdmicas, reordenamiento laboral, restricciones de viajes y participacion comunitaria en general. ©
Hasta el 12 de octubre de 2020, Cuba ha reportado un total de 6.000 casos confirmados de infeccion por
el virus SARS-CoV-2 durante la actual pandemia (incidencia acumulada: 53,3 x 10° habitantes), con
5.574 pacientes recuperados (92,9 %) y 123 pacientes fallecidos (letalidad: 2,1 %), © lo que demuestra
la eficiencia en el control de la nueva enfermedad por las autoridades de salud cubanas.

La actitud de los estudiantes de medicina cubanos constituye un ejemplo para el mundo, ya que han
sabido dar un paso al frente en el enfrentamiento a la pandemia de la COVID-19, y han logrado
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contribuir a alcanzar niveles de salud dignos de paises desarrollados en un pais con alta escasez de
recursos. El compromiso y entrega de los alumnos a la tarea de la pesquisa, ademas de contribuir
positivamente en su formacion como profesionales de la salud, ha demostrado la gran contribucion que
prestaron las universidades médicas en Cuba en el enfrentamiento a esta situacion epidemioldgica tan
compleja, por lo que una vez mas queda demostrada la calidad de la medicina cubana.
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