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RESUMEN 

Introducción:  en los últimos años la Covid-19 ha afectado en gran medida a la población 
mundial. En Cuba las labores de pesquisa activa en la Atención Primaria de Salud (APS) 
contribuyeron a controlar y reducir los efectos de esta enfermedad. 

Objetivo:   caracterizar clínico-epidemiológicamente a pacientes adultos confirmados a la 
COVID-19 en un Consultorio Médico en Matanzas. 

Método:  se realizó un estudio descriptivo, observacional, retrospectivo y transversal 
durante el año 2021. El universo estuvo constituido por 97 pacientes adultos con la 
enfermedad, el cual se estudió en su totalidad. Las variables analizadas fueron: la edad, sexo, 
presencia de síntomas, fuente de infección, método de diagnóstico utilizado, antecedentes 
patológicos personales y estado al alta. Se utilizaron los estadígrafos descriptivos 
(frecuencias absolutas y relativas). 

Resultados:  se evidenció mayor predominio del sexo masculino, con un rango de edad entre 
30-39 años. Predominó la fuente de infección autóctona. Incidió los pacientes sintomáticos 
y el Test de Antígeno fue el método diagnóstico con mayor utilidad. Predominaron los 
pacientes hipertensos y un gran porcentaje representó el índice de pacientes curados al alta. 

Conclusiones:  la Covid 19 afectó en gran medida a través de la transmisión autóctona, a los 
adultos masculinos que superaron los 30 años de edad y que a su vez presentaron síntomas 
asociados a la enfermedad, los cuales fueron diagnosticados con el Test de Antígeno. 

 

ABSTRACT 

Introduction: In recent years, Covid-19 has greatly affected the world's population. In 
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INTRODUCCIÓN 

Desde finales del 2019 el mundo ha sido golpeado por la pandemia de la COVID-19, cuyo agente 

causal es el coronavirus SARS-CoV-2. Se reveló por primera vez a finales de este año en la ciudad de 

Wuhan, China. El 11 de marzo de 2020 fue declarada pandemia por la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) y en Cuba, se diagnosticó ese mismo día los primeros casos procedentes de Italia. 1 

La transmisión del SARS CoV-2 se produce mediante pequeñas microgotas, que se emiten al hablar, 

estornudar o toser. Al ser expulsadas por un portador, pasan directamente a otra persona mediante 

la inhalación o quedan sobre objetos y superficies que luego, a través de las manos entran en contacto 

con las mucosas bucales, nasales y oculares. 2  

Los síntomas generalmente comienzan de tres a siete días después que la persona se infecta, estos 

síntomas pueden ser: fiebre, secreción nasal, dolor de garganta, tos, fatiga, dolores musculares, 

dificultad respiratoria, expectoración, hemoptisis y diarrea. En algunas personas puede transcurrir de 

forma asintomática. 3 

66 Cuba, active research efforts in Primary Health Care (PHC) contributed to controlling and 

reducing the effects of this disease. 

Objective: to clinically and epidemiologically characterize adult patients confirmed to 

have COVID-19 in a Medical Office in Matanzas. 

Methods: a descriptive, observational, retrospective and cross-sectional study was carried 

out during 2021. The universe consisted of 97 adult patients with the disease, which was 

studied in its entirety. The variables analyzed were: age, sex, presence of symptoms, 

source of infection, diagnostic method used, personal pathological history and status at 

discharge. Descriptive statistics were used (absolute and relative frequencies). 

Results: a greater predominance of the male sex was evident, with an age range between 

30-39 years. The autochthonous source of infection predominated. Symptomatic patients 

were the most affected and the Antigen Test was the most useful diagnostic method. 

Hypertensive patients predominated and a large percentage represented the rate of 

patients cured upon discharge. 

Conclusions: Covid 19 largely affected, through autochthonous transmission, male adults 

over 30 years of age who also presented symptoms associated with the disease, which 

were diagnosed with the Antigen Test. 
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En el 80 % de los casos se presenta como un cuadro clínico respiratorio leve o moderado, en un 15 % 

como grave y solo en un 5,0 % como crítico. Hasta inicios del mes de abril de 2021 se cuantificaban 

182 países con reporte de casos positivos para un total de 1 563 857 pacientes infectados. En América 

Latina el reporte de casos corresponde al 34,4 % del total mundial equivalente a 537 678 personas. 4 

En Cuba las labores de pesquisa activa en la Atención Primaria de Salud (APS) contribuyeron a 

controlar y reducir las catástrofes de estos eventos epidemiológicos. 5 

Según el Anuario Estadístico de Salud Cuba 2021, la COVID-19 provocó 8091 defunciones, para una 

tasa de 72,3 por 100 000 habitantes.  La incidencia fue de 954 417 casos, con una tasa de 8 532,2 

casos por 100 000 habitantes. La provincia de Matanzas reportó 76 038 casos lo que representó un 

7,96 % del total de casos. 5 

Debido al impacto para la salud de la COVID-19, así como la poca divulgación de estudios similares a 

escala local, se realizó la presente investigación con el objetivo de caracterizar clínico-

epidemiológicamente a pacientes adultos confirmados a la COVID-19 en un Consultorio Médico en 

Matanzas. 

MÉTODO  

Se realizó un estudio descriptivo, observacional, retrospectivo y transversal en pacientes adultos 

confirmados con COVID-19, en el Consultorio del Médico de la Familia No. 46 del Policlínico “Samuel 

Fernández Álvarez” del municipio de Matanzas, durante el 2021. 

El universo estuvo constituido por 97 pacientes diagnosticados con dicha enfermedad en el periodo 

de estudio. Se incluyeron todos los pacientes con edad igual o mayor a 20 años, con diagnóstico 

confirmado de COVID-19. Fueron excluidos los pacientes con diagnóstico sospechoso de la COVID-19. 

Las variables analizadas fueron: la edad en años distribuida en intervalos (20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 

60-69, 70-79, 80-89, ≥90. El sexo: en masculino (M) y femenino (F). Presencia de síntomas: 

sintomáticos y asintomáticos. Fuente de infección: autóctono (si la transmisión ocurrió por personas 

dentro del territorio) o importado (si la transmisión ocurrió fuera del territorio). Método de 

http://revunimed.scu.sld.cu/
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diagnóstico utilizado: PCR y Test de Antígeno. Antecedentes Patológicos Personales: Hipertensión 

Arterial, Asma Bronquial, Diabetes Mellitus, Cardiopatía Isquémica, Obesidad, Glaucoma, 

Hiperuricemia, otros (Alzheimer, Parkinson, Ictus, Fibromialgia, Osteoporosis, Artrosis y Artritis 

Reumatoide). Estado al alta: curado o fallecido. 

Para la recolección de datos se utilizaron fuentes primarias como las historias clínicas individuales e 

historias clínicas familiares. Desde el punto de vista estadístico, los datos recogidos fueron procesados 

en Excel lo que permitió el almacenamiento de la información y el cálculo de las frecuencias absolutas 

y relativas porcentuales.  

Se respetó la confidencialidad de los datos obtenidos.   Se   mantuvo   como   premisa respetar   los   

principios   éticos   de   los estudios con seres humanos, establecidos en la II Declaración de Helsinki 

y en las normas éticas cubanas. La investigación fue aprobada por la Dirección del Policlínico Samuel 

Fernández. 

 

RESULTADOS 

En la tabla 1 se evidencia mayor predominio del sexo masculino con 57 para un 58,76 %. El rango de 

edad con mayor incidencia quedó comprendido entre 30-39 años con 24 para un 24,74 %; y de igual 

forma el sexo más afectado en este grupo fue el masculino con un 15,46 %. 

Tabla 1: Distribución según edad y sexo de los adultos diagnosticados con Covid-19 en el Consultorio 

Médico Familiar No. 46 del Policlínico “Samuel Fernández Álvarez” del municipio de Matanzas, 

durante el 2021 

Rango de edades 

Sexo 
Total 

Masculino (M) Femenino (F) 

No % No % No % 

20-29 años 11 11,34 7 7,22 18 18,56 

30-39 años 15 15,46 9 9,28 24 24,74 

http://revunimed.scu.sld.cu/
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40-49 años 8 8,25 9 9,28 17 17,53 

50-59 años 7 7,22 6 6,19 13 13,41 

60-69 años 7 7,22 4 4,12 11 11,34 

70-79 años 3 3,09 1 1,03 4 4,12 

80-89 años 4 4,12 2 2,06 6 6,18 

≥90años 2 2,06 2 2,06 4 4,12 

Total 57 58,76 40 41,24 97 100 

Fuente: Historias clínicas familiares e individuales. 

En la tabla 2 se evidencia mayor índice de infección de pacientes masculinos con 57 para un 58,76 %. 

Predominó la fuente de infección autóctona con 93 casos lo que representa el 95,87 %. 

Tabla 2: Distribución según fuente de infección y sexo 

Fuente de Infección 

Sexo 
Total 

Masculino (M) Femenino (F) 

No % No % No % 

Autóctonos 54 55,67 39 40,21 93 95,88 

Importados 3 3,09 1 1,03 4 4,12 

Total 57 58,76 40 41,24 97 100 

Fuente: Historias clínicas familiares e individuales. 

 

En la tabla 3 predominaron los pacientes sintomáticos con 59 para un 60,82 %, donde el 31,85 % fue 

del sexo masculino. El Test de Antígeno fue el método diagnóstico con mayor utilidad aplicado a 51 

de los casos lo que representa el 52,58 %. 

Tabla 3: Distribución según sintomatología, sexo y método de diagnóstico utilizados  

Fuente de Infección 

Sexo  
Total 

M F 

No % No % No % 

http://revunimed.scu.sld.cu/
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Sintomáticos 31 31,95 28 28,86 59 60,82 

Asintomáticos 26 26,80 12 12,37 38 39,17 

Total 57 58,75 40 41,23 97 100 

Método de diagnóstico utilizado 

PCR 30 30,92 16 16,49 46 47,42 

Test de Antígeno 27 27,84 24 24,74 51 52,58 

Total 57 58,76 40 41,24 97 100 

Fuente: Historias clínicas familiares e individuales. 

En la tabla 4 predominaron los pacientes hipertensos con 54 para un 55,67 %. 

Tabla 4: Distribución según Antecedentes Patológicos Personales 

Antecedentes Patológicos 
Personales 

No % 

Hipertensión Arterial 54 55,67 

Asma Bronquial 12 12,37 

Diabetes Mellitus 48 49,48 

Cardiopatía Isquémica 12 12,37 

Obesidad 11 11,34 

Glaucoma 4 4,12 

Hiperuricemia 2 2,06 

Otros 47 48,45 

Fuente: Historias clínicas familiares e individuales. 

En la tabla 5 el 96,91 % representó el índice de pacientes curados, mientras que fueron 3 los pacientes 

fallecidos para un 3,09 %. 

Tabla 5: Distribución según estado de los pacientes al alta médica 

Estado al alta 

Sexo  
Total 

M F 

No % No % No % 

Curados 56 57,73 38 39,18 94 96,91 

Fallecidos 1 1,03 2 2,06 3 3,09 

Total 57 58,76 40 41,24 97 100 
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Fuente: Historias clínicas familiares e individuales. 

 

DISCUSIÓN 

A nivel mundial durante el 2021 se mostró una variabilidad en la notificación de cada uno de los casos 

detectados con Covid-19, donde hubo mayor predominio del sexo masculino. En las investigaciones 

realizadas por Ruiz Cantero et al., 6, Chen Nanshan et al., 7, Escobar et al., 8 prevaleció el sexo 

masculino. Autores como Hernández Pupo, et al 9, Llaro et al 10, Narro 11 en sus artículos muestran 

predominio del sexo masculino y pacientes con edades comprendidas entre los 19-40 años, 60-79 

años y 70-75 años, respectivamente.  

Por su parte investigaciones realizadas por Carbajales León et al., 12, Hernández Velázquez et al., 13, 

Ferrer Castro et al., 14, mostraron predominio del sexo femenino y pacientes con edades iguales o 

superiores a los 60 años, lo cual difieren con el estudio presentado. 

Existen varios informes que justifican la menor susceptibilidad femenina al contagio; desde inicios de 

la pandemia se discutía de la posible resistencia femenina al virus. Se reflexiona que la poca 

susceptibilidad de las mujeres a las infecciones virales puede deberse a la protección del cromosoma 

X extra que presentan en comparación con los hombres. 15 

En los trabajos presentados por Hernández Velázquez et al., 13 y Cuello Carballo et al., (16) se muestra 

un mayor índice de pacientes asintomáticos con un 100 y 85, 7 % y con fuente de transmisión 

autóctona para un 46,66 y 38,5 %. Por otra parte, en los trabajos de Medina Fuentes et al., 17 y Estrada 

García et al., 18 la mayor parte de los casos fueron importados, lo cual no coinciden con los resultados 

del estudio presentado. 

Diversos estudios coinciden que la comorbilidad más frecuente en los pacientes positivos a la COVID-

19 es la hipertensión arterial, esto puede deberse a que es una de las enfermedades con mayor índice 

de incidencia en la población cubana.  

Así lo muestran Cobas Planchez et al., 19 y Medina Fuentes et al., 17 en sus artículos donde el 36,7 y el 

53,8 % de los pacientes presentaron como comorbilidad más frecuente la Hipertensión Arterial, datos 

http://revunimed.scu.sld.cu/
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que coinciden con el estudio realizado. 

Los autores declaran como limitación del estudio que no se pudo aportar más aspectos u otros datos 

de interés debido a que las historias clínicas y fichas familiares se encontraban en su mayoría 

desactualizadas y solo mostraban cada uno de los datos presentados en la investigación. 

 

CONCLUSIONES 

La Covid 19 afectó en gran medida a través de la transmisión autóctona, a los adultos masculinos que 

superaron los 30 años de edad y que a su vez presentaron síntomas asociados a la enfermedad, los 

cuales fueron diagnosticados con el Test de Antígeno.  
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