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RESUMEN

Introduccion: la familia recorre un proceso de desarrollo en el cual se distinguen etapas o
fases marcadas por la ocurrencia de acontecimientos significativos, y que constituye el ciclo
vital familiar. Los factores de riesgo son caracteristicas, condiciones o circunstancias,
detectadas en un individuo o grupo de personas y el ambiente que se asocia con una
probabilidad incrementada de desarrollar o experimentar una enfermedad.

Objetivo: caracterizar desde el punto de vista clinico y epidemioldgico a los pacientes en
60 familias pertenecientes al Consultorio Médico No. 8, del Policlinico Armando Garcia
Aspur, provincia de Santiago de Cuba, en el periodo comprendido de febrero a junio de
2023.

Método: se realizd una investigacion de tipo descriptivo observacional transversal, se
confecciond una planilla para la recoleccion de datos, se realizaron visitas a los domicilios
y a través de las entrevistas, individuales y familiares, y la revision de las historias de salud
familiar y las historias clinicas individuales.

Resultados: se encontré predominio del sexo femenino (58 %) con 126 personas, los
principales factores de riesgo encontrados fueron los biolégicos en relaciéon con las
enfermedades no transmisibles, con mas del 70 % de la poblacién padece alguna
enfermedad destacandose los pacientes hipertensos.

Conclusiones: los principales problemas de salud detectados fueron la hipertensidn arterial,
la diabetes mellitus, el tabaquismo, fundamentalmente en las mujeres. Existe predominio de
las familias en etapa de contraccidn y las crisis paranormativas mixtas.

ABSTRACT

Introduction: the family goes through a development process in which stages or phases
marked by the occurrence of significant events are distinguished, and which constitutes the
family life cycle. Risk factors are characteristics, conditions or circumstances, detected in an
individual or group of people and the environment that are associated with an increased
probability of developing or experiencing a disease.
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Objective: to characterize from a clinical and epidemiological point of view the patients in
60 families belonging to Medical Office No. 8, of the Armando Garcia Aspuru Polyclinic,
province of Santiago de Cuba, in the period from February to June 2023.

Method: a cross-sectional observational descriptive research was carried out, a form was
prepared for data collection, visits were made to the homes and through individual and
family interviews, and the review of family health histories and medical records individual
clinics.

Results: a predominance of the female sex was found (58%) with 126 people, the main risk
factors found were biological in relation to non-communicable diseases, with more than
70% of the population suffering from some disease, highlighting hypertensive patients.

Conclusions: the main health problems detected were high blood pressure, diabetes
mellitus, and smoking, mainly in women. There is a predominance of families in the
contraction stage and mixed paranormative crises.

INTRODUCCION

La familia es el grupo de personas que comparten vinculos de convivencias, consanguinidad y afecto,
gue estan condicionadas por valores socioculturales en las cuales se desarrolla. La familia es
considerada el elemento natural, universal y fundamental de la sociedad, alli el individuo establece
sus primeros contactos sociales y culturales: los primeros aprendizajes (caminar, hablar, relacionarse

con los otros) comienzan en el hogar. 1

Es importante conocer que la familia recorre un proceso de desarrollo en el cual se distinguen etapas
o fases marcadas por la ocurrencia de acontecimientos significativos, y que constituye el ciclo vital
familiar, y que atraviesa también, por momentos de crisis a lo largo de la vida. Los factores de riesgo
son caracteristicas, condiciones o circunstancias, detectadas en un individuo o grupo de personas y
el ambiente que se asocia con una probabilidad incrementada de desarrollar o experimentar una

enfermedad o desviacién de salud. >°

La prevencién es el conjunto de acciones que se realizan con el objetivo de impedir la aparicién,
desarrollo y prolongacion de enfermedades transmisibles o no transmisibles en una persona, familia
o grupo poblacional o lo que es lo mismo, que el hombre se mantenga sano, mejore su salud, evite

complicaciones y prolongue su vida util. ’

S 9 PUBLICACION CUATRIMESTRAL DE LA UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS DE SANTIAGO DE CUBA. CC-BY-NC 4.0

\i http://revunimed.scu.sld.cu

e365


http://revunimed.scu.sld.cu/

=

NIMED

O REVISTA CIENTIFICA ESTUDIANTIL UNIMED ISSN: 2788-5577 RNPS: 2484
ENERO-ABRIL 2024; 6(1)

En cada familia en general existen factores de riesgo que ponen en peligro la salud de toda la
comunidad siendo el riesgo la probabilidad de sufrir un dafio, enfermedad o muerte de una
determinada afeccidn o accidente. Por tanto, los factores de riesgo son aquellas situaciones, rasgos,
caracteristicas o ciertas condiciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales que pueden actuar sobre una

persona que la hacen mas susceptible a desarrollar ciertas enfermedades .80

Cuba ha desarrollado una serie programas de salud que constituyen la via ideal para agrupar
integralmente las acciones de salud dirigidas a alcanzar los propdsitos y objetivos preestablecidos,
ahorrando esfuerzos, aumentando la eficiencia e integrando a todos los factores entre los que
podemos citar el Programa de Control de Enfermedades no Trasmisibles, el Programa del bajo peso
al nacer, el programa nacional de la neuropatia epidémica, el programa de prevencion de accidentes,
el programa de tabaquismo, el programa del adulto mayor, el programa nacional de prevencion del
cancer el programa de prevencién del suicidio, el programa de Control de Enfermedades Trasmisibles

entre otros. 11

Debido al incremento de pacientes enfermos en el drea, la investigacidn se enfocard en el estudio de
los principales factores de riesgos individuales y familiares que ha desarrollado esta poblacién, para
padecer estas enfermedades o tener una probabilidad elevada de padecerlas y profundizar los
conocimientos tedricos sobre los temas aprendidos en la asignatura Prevencion en Salud. Ademas,
ofrecera una mirada integral sobre el dafio producido por estos factores, a fin de colaborar con la
concientizacion de la poblacién local y en base a esto se planted como objetivo caracterizar desde el
punto de vista clinico y epidemiolégico a los pacientes en 60 familias estudiadas pertenecientes
al CMF No. 8 del Policlinico Docente Armando Garcia Aspurd, provincia Santiago de Cuba, de febrero

a junio de 2023.

METODO

Tipo de estudio: se realizé un estudio descriptivo, transversal para caracterizar segun los principales
factores de riesgos individuales, familiares y comunitarios a los pacientes pertenecientes a 60

familias del Consultorio Médico de Familia No. 8 del Policlinico Armando Garcia Aspurd del municipio
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Santiago de Cuba, durante en el periodo comprendido entre febrero y junio del 2023.

Universo y muestra: estuvo representado por 216 personas, agrupadas en 60 familias, se trabajé con

la totalidad del universo por lo que no se emplea ningun disefio muestral.

Variables y recoleccion de datos: Edad (Se agrupa a las personas en clases iniciando desde menores
de un afo hasta los mayores de 84 afios, con una amplitud de clase de 5 afios.) Sexo (masculino,
femenino), Factores de riesgo (Relacionados con los estilos de vida, Biolégico, Ambientales,
Socioecondmicos, De comportamiento, Determinados pos Servicios de Salud). Niveles de Prevencién
(Primordial, Primario, Secundario, Terciario), Enfermedades Crdénicas No trasmisibles
(ECNT)(Hipertension Arterial, Cardiopatia, Diabetes Mellitus, Asma Bronquial, Tabaquismo, Cancer,
Alergia Crdnica y Otras como Hipertiroidismo y Lupus). Pesquisa Activa (Toma de Tension Arterial,
Examen de las mamas, Mamografia, Colesterol Sérico, Prueba citoldgica, Tacto Rectal y PSA, Sangre
oculta en heces fecales, Autoexamen bucal); Etapa del ciclo vital de la familia (Formacién, Extensién,
Contraccién, Disolucidn); Crisis Paranormativas (Incremento, Desorganizacién, Desmoralizacion,

Desmembramiento)

Se realiz6 una amplia revision bibliografica sobre el tema a estudiar; ademas de una revisidon
documental en textos bdsicos, revistas y articulos cientificos disponibles en diferentes sitios y bases
de datos como: Google Académico, Infomed, Biblioteca Virtual de Salud, PubMed, Scielo y otras. Para
la recoleccion de la informacidn necesaria se realizaron visitas domiciliares a las 60 familias en
estudio previo consentimiento informado de los pacientes, se realizaron las entrevistas
individuales y familiares apoyandonos en una planilla de recoleccién de datos, también se revisaron
las historias de salud familiar e individual de las familias y pacientes para obtener las variables de
interés para la investigaciéon. La informacién obtenida se procesd en una base de datos en Microsoft
Office Excel 2013. La redaccion y edicidon del articulo se realizé en una computadora VIT con ambiente
de Windows 10. Para los textos y la tabla se utilizd Microsoft Office Word. Los resultados se
organizaron para su mejor comprension en tablas de asociacién de datos y distribucion de
frecuencias. Se utilizaron como medida de resumen el porcentaje.

Normas éticas: Se respetaron las pautas para la investigacién teniendo en cuenta los principios de
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beneficencia y no maleficencia, establecidos en las normas éticas cubanas y en la declaracién de

Helsinki.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se observa que existe un predominio del sexo femenino con 126 personas de dicho sexo

representando el 58 % de la poblacidn; se puede apreciar que existe una alta esperanza de vida con

una poblacidon mayor de 60 afios que representa el 61 % de la poblacion aproximadamente.

Tabla 1. Distribucién de la poblacién segun edad y sexo. CMF-8. Policlinico Armando Garcia. Febrero-

e3b5

junio 2023
Femenino Masculino Total
Grupos de edades

No % No % No %

Menores de 1 aino 0 0 1 1,11 1 1
1-4 3 2,38 5 5,55 8 4

5-9 9 7,14 2 2,22 11 5

10-14 3 2,38 4 4,44 7 3
15-19 6 4,76 8 8,88 14 6,5

20-24 6 4,76 5 5,55 11 5
25-29 13 10,31 5 8,88 18 8
30-34 10 7,39 8 8,88 18 8
35-39 7 5,55 3 3,33 10 4,5
40-44 5 3,96 2 2,22 7 3
45-49 5 3,96 5 5,55 10 4,5
50-54 13 10,31 9 10 22 10
55-59 12 9,52 9 10 21 10
60-64 8 6,34 10 11,1 18 8
65-69 11 8,73 2 2,22 13 6
70-74 6 4,76 4 4,44 10 4,5

75 -79 4 3,17 3 3,33 7 3
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80-84 6 4,76 5 5,55 11 5
84 y mas 2 1,58 0 0 2 1
Total 126 58 90 42 216 100%

Fuente: Base de datos

En la Tabla 2 en cuanto a la distribucién de la poblacion segin sexo y grupo dispensarial se observa

que predomina el sexo femenino sobre el masculino con un 65 % y 59 % respectivamente.

Tabla 2. Distribucién de la poblacidn segun sexo y grupo dispensarial.

Masculino Femenino Total
Grupo Dispensarial
No % No % No %
| 7 8 11 5 18 8
Il 27 30 27 23 54 25
]| 53 59 83 65 136 63
v 3 3 5 7 8 4
Total a0 100 126 100 216 100

Fuente. Historia de Salud Familiar

Cémo se observa en la Tabla 3 los pacientes hipertensos y asmaticos fueron los de resaltar con

nuimero de 59 y 24, representado el 27 % ya el 11 % respectivamente. El sexo de la mayor afectacion

fue el femenino con una representacion en la mayoria de las enfermedades no transmisibles con mas

del 60 % de la poblacién.

Tabla 3. Distribucidn de pacientes segun enfermedades no transmisibles y sexo.
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Masculino Femenino Total
Enfermedades
No % No % No %
Diabetes Mellitus 6 7 15 12 21 9
HTA 26 29 33 26 59 27
Asma Bronquial 12 14 12 13 24 11
Tabaquismo 8 10 11 11 19 8
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Cardiopatia 0 0 3 3 3 1,3
Cancer 0 0 2 2 2 0,9
Epilepsia 0 0 1 1 1 0,4
Alergia Cronica 3 3 13 10 16 /
Otros 9 10 27 21 36 17

Fuente: Base de datos

En la Tabla 4 se evidencia que la mayoria de las familias presentan crisis mixtas aunque son seguidas
de las crisis por incremento y desmembramiento con nimero de 6 representando el 20 % de la
poblacidn.

Tabla 4. Distribucion de las familias segin presencia o no de crisis paranormativas

Crisis paranormativas No %
Incremento 6 20
Desmembramiento 6 20
Desorganizacién por 5 16

problemas de salud

Desorganizacién por 5 16

problemas econdmicos

Desmoralizacion 1 4
Mixtas 7 24
Total 30 100

Fuente: Base de datos

En la Tabla 5 se observa que el tipo de factor de riesgo mas frecuente es el bioldgico, debido a que
mas del 70 % de la poblacidon padece alguna enfermedad destacdndose los pacientes hipertensos. El
ecolégico o ambiental se presenta en un 12 % de la poblacion, debido a la presencia de
enyerbamientos o el humo de los cigarrillos. En el caso del riesgo socioecondmico se debe en algunos
casos a la perdida de algun familiar, en su gran mayoria ancianos y en algunos casos especificos a la
pobre vinculacién al trabajo que tienen algunos integrantes de algunas familias. En el caso del riesgo
relacionado con el estilo de vida se ha de destacar los pacientes fumadores y con vida sedentaria,
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ademas de los que cuentan con habitos alimenticios inadecuados (consumo elevado de sal, azicares
y grasas).

Tabla 5. Distribucién de la poblacidn segun origen de los factores de riesgos

Factores de riesgo No %
Bioldgico 181 64
Ambiental 34 12
Socio-econdémico 9 3
De Comportamiento 58 21
Dependiente de los Servicios 0 0
de Salud
Total 282 100

Fuente: Base de datos

DISCUSION

El Consultorio Médico No. 8 pertenece al Policlinico Docente Armando Garcia Aspuru ubicado en Calle
A, entre Calle 3ra y Avenida de Céspedes, en el reparto Sueino. Después de una correcta observacion
del entorno se pudo apreciar que con respecto a la situacién medioambiental, es un area bastante
limpia, higiénica donde se hace notar la labor de los especialistas del Equipo Basico de Salud y los
sectores que contribuyen a la mejor calidad del entorno aunque se encuentran algunos
enyerbamientos y desaglies que pueden ser causantes de la proliferacidn de roedores e insectos que

comprometan la salud de la poblacidn.

Al analizar la distribucion de los pacientes segln la edad y sexo, el mayor nimero de pacientes estuvo
representado por el sexo femenino en rangos de edad de 25-29 y 50-54 aiios, de un total de 216
pacientes, para 31,9 % de la poblacién en general de la comunidad. Se considera que esto puede estar
relacionado con el aumento de la Natalidad y mortalidad, pues el Departamento de estadisticas
informd mayor cantidad de nacimientos y fallecimientos durante el afio 2022 e inicios del 2023, hecho

que coincide con el andlisis realizado por Martinez Calvo S 2.
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Los resultados evidencian como se debe trabajar con esta poblacién y sus factores de riesgo para la
prevencion de las enfermedades no transmisibles como el cancer, las cardiopatias, otras
enfermedades cardiovasculares o las relacionadas con el sistema osteomioarticular, por lo que se
coincide con Toledo Curbelo J 3 quien planteo hace ya dos décadas la necesidad del tratamiento

preventivo en la salud publica.

Los riesgos Bioldgicos fueron los mas relevantes ya sea por motivos de edad, sexo o enfermedad. En
esta poblacién fueron representados por 181, que corresponde a un 64 %, esto garantiza el aumento

de la probabilidad de aparicion de diversas enfermedades no transmisibles.

Estos resultados coinciden con los obtenidos por Palomino EEB * que encontraron un predominio de
las Enfermedades no transmisibles, en Peru donde el 63,4 % de los pacientes en estudio fueron
diagnosticados con Hipertensidn arterial, seguidas Tabaquismo y en menor por ciento los casos de
cancer (cérvico uterino, préstata y pulmdén). En cambio los riesgos de salud asociados a estilos de vida

(comportamiento) mas frecuentes fueron: los habitos dietéticos inadecuados y el consumo de tabaco.

Tanto Cesare DM '°> como Banegas JR et al *® recogen en sus investigaciones la prevalencia de HTA y
asma bronquial cdmo las enfermedades crénicas no transmisibles de mayor incidencia en su
poblacién. Resultados que estan en correspondencia con lo encontrado ya que en la poblacion
estudiada fue evidente la incidencia de las enfermedades crénicas no transmisibles, donde

predomind la HTA y el asma bronquial.

El nivel de escolaridad predominante fue el preuniversitario y a continuacién el universitario. La
ocupacion mas representada fue la de trabajadores estatales, seguido de las amas de casa y jubilados.
El tipo de familia mas frecuente segun su ontogénesis fue el de las familias nucleares. Las crisis
familiares mas frecuentes relacionadas con el ciclo familiar que predominaron estan la jubilaciény la
edad escolar y las no relacionadas con el ciclo vital en la etapa de contraccidon resultados que guardan

similitud con lo planteado por Collazo Herrera M et al 7.

El andlisis realizado permite aseverar la relacion que existe entre el individuo, la familia y la

comunidad, ademas de reforzar el concepto de ser biopsicosocial, y confirmar la importancia de la
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promocion y prevencién de salud.

Con base en los resultados de la presente investigacion se recomienda: continuar perfeccionando la
elaboracién del andlisis de la situacion de salud por los médicos y enfermeras de la familia. Realizar
una alianza multidisciplinaria entre las organizaciones sociales y el médico de familia para el
desarrollo de acciones de promocidén y prevencién de salud. Incentivar las acciones de promocion y
prevencion de salud, desde las plataformas digitales, para mejorar los indicadores de salud de la

poblacién.

CONCLUSIONES

Se concluye que existe una alta esperanza de vida en la poblaciéon estudiada, con mayor
representaciéon del sexo femenino. Los principales problemas de salud detectados fueron la
hipertension arterial, la diabetes mellitus, el tabaquismo, fundamentalmente las mujeres. Hay

predominio de las familias en etapa de contraccién y predominan las crisis paranormativas mixtas.
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