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RESUMEN
Recibido: 03/12/2023 Introduccion: el cdncer de mama constituye un problema inminente para la salud, sobre
Aceptado: 08/01/2024 todo, para la poblacién femenina.

Publicado: 21/01/2024
Objetivo: evaluar la efectividad de una intervencion educativa sobre factores de riesgo del

cancer de mama y el autoexamen, en las adolescentes del CMF No. 11 del Policlinico
Romadrico Oro Pefia del municipio Puerto Padre de Las Tunas, en el periodo comprendido
Palabras clave: Autoexamen;  entre enero y diciembre del 2022.
Cancer de mama; Salud.
Método: se realizd un estudio cuasi-experimental de tipo intervencidn educativa, en las
adolescentes del CMF No. 11 del Policlinico Romdrico Oro Pefia del municipio Puerto Padre
de Las Tunas, en el periodo comprendido entre enero y diciembre del 2022. El universo
estuvo constituido por 135 adolescentes y la muestra la constituyeron 59 adolescentes
seleccionadas teniendo en cuenta los criterios de inclusion, exclusion y salida.

Keywords: Breast cancer;
Health; Self-examination.

Citar como: Ldpez MilanésR,
Alfredo Gallego J. Intervencion
educativa sobre la prevenciéon
del cancer de mama en Resultados: predominaron las edades de 11 a 13 afios (42,37 %). El factor de riesgo que

adolescentes. UNIMED predomind fue el café (66,10%), seguido del tabaquismo (25,42 %). La mayoria de las
[Internet]. 2024. [citado fecha adolescentes (94,9 %) tenian conocimientos inadecuados sobre el autoexamen de mama.
de acceso]; 6(1). Disponible en: | yego de la intervencidén aumentaron a 96.6% de conocimientos adecuados.

Conclusiones: la intervencidn educativa fue efectiva, porque demostré un incremento en el
nivel de conocimiento sobre el cancer de mama y el autoexamen de mama, de ahi la
importancia de la realizacion de intervenciones que promuevan el autoexamen y la
disminucion de factores de riesgo, en el nivel de Atencién primaria de la salud.

ABSTRACT

Introduction: breast cancer is an imminent health problem, especially for the female
population.

Objective: evaluate the effectiveness of an educational intervention on breast cancer risk
factors and self-examination, in adolescents from CMF No. 11 of the Romarico Oro Pefa
Polyclinic of the Puerto Padre municipality of Las Tunas, in the period between January and
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December of the 2022.

Method: a quasi-experimental study of an educational intervention type was carried out on
adolescents from CMF No. 11 of the Romarico Oro Pefia Polyclinic of the Puerto Padre
municipality of Las Tunas, in the period between January and December 2022. The universe
was made up of 135 adolescents and the sample consisted of 59 adolescents selected taking
into account the inclusion, exclusion and exit criteria.

Results: the age of 11 to 13 years predominated (42.37 %). The predominant risk factor was
coffee (66.10 %), followed by smoking (25.42 %). The majority of adolescents (94.9 %) had
inadequate knowledge about breast self-examination. After the intervention they increased
to 96.6 % of adequate knowledge.

Conclusions: the educational intervention was effective, because it demonstrated an
increase in the level of knowledge about breast cancer and breast self-examination, hence
the importance of carrying out interventions that promote self-examination and the
reduction of risk factors, in the level of primary health care.

INTRODUCCION

El cdncer de mama es la neoplasia mas prevalente en poblacion femenina. >3 Fue descrito por
primera vez en el Papiro Edwin Smith, entre el afio 3,000 y 2,500 a.C.* Actualmente el cancer
constituye una enfermedad tanto de paises desarrollados como en vias de desarrollo. Se han descrito
factores de riesgo que permiten identificar la posibilidad de contraer un tumor maligno, sin embargo,
el cancer puede aparecer en aproximadamente 50 % de los casos sin factores de riesgo demostrables
que lo expliquen. Se estima que el 12,3 % de las mujeres recibiran un diagndstico de cancer en algun

momento de su vida. >

La incidencia del cancer de mama varia en las diferentes regiones geograficas, con altas tasas en
Norteamérica y Europa Occidental; valores intermedios en Sur América y Europa Oriental, mientras
gue las tasas mas bajas se reportan en Asia. Es el tipo de cancer mas comun y la segunda causa de
muerte por cancer entre las mujeres de las Américas. Cada afio se producen en la regién mas de
462000 casos nuevos y casi 100 000 muertes por cancer de mama. En las mujeres de América Latina

y el Caribe, el cancer de mama supone el 27 % de los nuevos casos y el 16 % de las muertes por cancer.

6

El autoexamen de mamas, es una importante arma para el diagndstico precoz del cancer de mama,
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en la atencidn primaria de salud (APS). Su utilizacién es el primer recurso con que cuenta una mujer,
y el médico de asistencia para llegar a un diagndstico temprano de algunos procesos patoldgicos de
la glandula mamaria, y en especifico del cancer. Mas del 80 % de los nédulos de mama, son

diagnosticados por la propia mujer.”

En el municipio de Puerto Padre se realizaron durante el aflo 2022 un total de 9784 examenes de
mama en la atencion primaria de salud, de los cuales 78 resultaron patoldgicos. Debido a la alta
incidencia de patologias de mamas en el municipio de Puerto Padre y constituyendo un problema de
salud importante que se reflejé en el andlisis de la situacién de salud del 4rea perteneciente al
policlinico, se decide realizar este trabajo desde la perspectiva comunitaria, de manera que permita
a los médicos de este nivel, desarrollar actividades preventivas que contribuyan a la disminucién de
los factores de riesgo de esta enfermedad, o emitir un diagndstico precoz. Es por eso que el presente
proyecto persiguié dentro de sus objetivos evaluar la efectividad de una estrategia de intervencion
educativa sobre el cdncer de mama y el autoexamen de mama, en las adolescentes del CMF No. 11
del Policlinico Romarico Oro Pefia del municipio Puerto Padre de Las Tunas, en el periodo

comprendido entre enero y diciembre del 2022.

METODO

Se realizé un estudio cuasi-experimental de intervencion educativa sobre cancer de mama en en las
adolescentes del CMF No. 11 del Policlinico Romarico Oro Pefia del municipio Puerto Padre de Las

Tunas, en el periodo comprendido entre enero y diciembre del 2022.

El universo estuvo constituido por 135 adolescentes féminas que existian en la comunidad
pertenecientes al CMF 11 del policlinico Romarico Oro Peifa del municipio Puerto Padre, en el afio

2022.

La muestra la constituyeron 59 adolescentes seleccionadas para el proceso de intervencién teniendo

en cuenta los criterios de inclusion, exclusion y salida.

Criterios de inclusion: Pacientes pertenecientes al CMF 11 del policlinico Romarico Oro Pefa con

factores de riesgo del cdncer de mama y con edad comprendida entre 11y 19 afios.
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Criterios de salida: Adolescentes que abandonaron el proceso. Adolescentes que fallecieron durante

el proceso.

Criterio de exclusién: Pacientes negados a participar en la investigacion. Pacientes que no tengan

residencia permanente en el area de salud.

Se estudiaron las variables: edad (11-13 afios, 14-16 afios, 17-19 afios), nivel de escolaridad (Primaria,
Secundaria y Bachiller), factores de riesgo de cancer de mama modificables (Habito de fumar,
ingestion de café, ingestion de bebidas alcohdlicas), Conocimiento sobre factores de riesgo vy

autoexamen de mama antes y después de la intervencién educativa (Alto, medio y bajo).

La investigacion se distribuyd en 4 etapas:

1-Etapa diagndstica: En esta etapa se elabord y se aplicé la encuesta pre y post a la intervencion
educativa la cual constaba de 13 preguntas cerradas dicotdmicas sobre el problema de investigacidon

disefiada segun bibliografia revisada y objetivos propuestos.

2-Etapa de disefio: Se elaboré un programa de capacitacién dirigido a los pacientes con factores de
riesgo de cancer de mama, que parte del insuficiente conocimiento identificado en las entrevistas
aplicadas. Se confecciond una intervencion educativa para modificar el nivel de conocimiento sobre
la enfermedad a medida que estas se iban impartiendo se observaba que los participantes tenian
escasos conocimientos sobre los factores de riesgo por lo que se elaboré un plan de accién. El
programa esta estructurado por dos sesiones a la semana, durante 10 semanas, el mismo estuvo
organizado por veinte actividades. Los tipos de actividades que se realizaron son: seis actividades de

entrega de material visual, siete talleres y siete charlas.

3-Etapa de intervencion: El plan de accidn se realizé a partir del mes de enero del 2022, donde se
aplicé la estrategia educativa, disefiada segun necesidades existentes, las actividades se impartieron
en el siguiente orden: primero las conferencias, las entregas de materiales visuales, los talleres, esta
se efectlo con una frecuencia dos veces semanal, en el horario de la tarde, una hora de duracion,
durante 10 semanas para facilitar la atencion en las actividades se dividié en dos grupos ( de 29

pacientes y 30 pacientes) .
PUBLICACION TRIMESTRAL DE LA UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS DE SANTIAGO DE CUBA. CC-BY-NC 4.0

‘i http://revunimed.scu.sld.cu

eciMED

e342


http://revunimed.scu.sld.cu/

=

NIMED

O REVISTA CIENTIFICA ESTUDIANTIL UNIMED ISSN: 2788-5577 RNPS: 2484
ENERO-ABRIL 2024; 6(1)

La estrategia se realizé a partir de los resultados obtenidos en la encuesta inicial. Se usaron como

técnicas, conferencias, actividades de entrega de material visual, talleres.

4-Etapa evaluativa: Una vez concluida la investigacion se realizé en el mes de mayo el desarrollo de
esta etapa. La encuesta se aplico nuevamente posterior al plan de accidn, se define el nivel de
conocimiento a través de preguntas cerradas, conocimientos educativos sobre el autoexamen de
mama y prevencion del cdncer de mamas. Se aplicé el pos test determinando el nivel de conocimiento

adquirido durante la intervencién educativa. La escala para su definicién fue:
-Alto: Si responde de 10 a 13 preguntas correctas.

-Medio: entre 6 a 9 preguntas correctas.

-Bajo: menos 5 preguntas correctas.

Para evidenciar la validez de contenido, la encuesta fue sometida a juicio del autor y expertos en la
materia, lo cual permitié conocer sus opiniones con respecto a los siguientes aspectos:
correspondencia de los items y los indicadores de las dimensiones a medir; claridad y redaccién en la

elaboracién de las preguntas del cuestionario y delimitacidn de los items.

La informacion obtenida se proceso en una base de datos en Microsoft Office Excel 2013. La redaccion
y edicién del articulo se realizé en una computadora VIT con ambiente de Windows 10. Para los textos

y las tablas se utilizé Microsoft Office Word.

Para el andlisis de los resultados se incluyeron los datos recolectados en la encuesta de los
adolescentes, los resultados se organizaron para su mejor comprension en tablas de asociacién de

datos y distribucién de frecuencias. Se utilizaron como medida de resumen el porcentaje.

Los datos obtenidos a partir de las fuentes fueron tratados de acuerdo con las normas éticas
establecidas en la Declaracion de Helsinki, garantizando el anonimato y la confidencialidad en todos

los casos. Se solicitd la aprobacién del Comité de Etica del Policlinico “Romaérico Oro Pefia”.

PUBLICACION TRIMESTRAL DE LA UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS DE SANTIAGO DE CUBA. CC-BY-NC 4.0

‘i http://revunimed.scu.sld.cu

eciMED

e342


http://revunimed.scu.sld.cu/

COUNIMED

O REVISTA CIENTIFICA ESTUDIANTIL UNIMED ISSN: 2788-5577 RNPS: 2484
ENERO-ABRIL 2024; 6(1)

RESULTADOS

La tabla 1 refleja la distribucién de adolescentes segln grupos de edad y escolaridad, la edad mas
representativa estuvo comprendida entre los 11 y 13 afios, con un total de 25 pacientes. A su vez, el
nivel de escolaridad que predominé es el Secundario, donde aparece una representacion de 30

pacientes.

Tabla 1. Distribucién de pacientes segun grupos de edad y escolaridad del CMF No. 11 del Policlinico
Romarico Oro Pefia del municipio Puerto Padre de Las Tunas, en el periodo comprendido entre enero

y diciembre del 2022.

Grupos de Edad | No. % Nivel de escolaridad | No %
11-13 25 | 42,37 Primaria 13 | 22,03
14-16 18 30,50 Secundaria 30 | 50,84
17-19 16 | 27,11 Bachiller 16 | 27,11
Total 59 100 59 100

Fuente: Base de datos

En la tabla 2 se muestra la distribucidn de adolescentes con factores de riesgo, donde se observd que
el factor de riesgo que predominé fue el consumo de café, seguido del tabaquismo. El factor de riesgo
menos representativo fue la displasia mamaria, donde ninguna de las estudiadas presentd el mismo,
seguido de traumas en mamas y habitos dietéticos, donde se presentaron una (1) y dos (2) pacientes

respectivamente.

Tabla 2. Distribucidn de pacientes segun factores de riesgo cancer de mama.

Factores de riesgo | Total de adolescentes %
Café 36 66,1
Tabaquismo 15 25,4
Alcoholismo 6 10,16
Trauma en mamas 1 1,16
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Displasia mamario 0 0

Habitos dietéticos 2 3,38

En la tabla 3 los resultados de la investigacion arrojaron una fuerte aceptacidn cognitiva en cuanto al
autoexamen de mama, antes de desarrollar la intervencién solo la minoria, tres (3) pacientes, tenian
conocimiento sobre el autoexamen de mama, pero una vez terminadas las aclaraciones sobre el
procedimiento del mismo, casi la totalidad de las estudiadas, 57 pacientes, presentaron un nivel de
conocimientos alto, solo dos de ellas presentaron un nivel medio y ninguna presentd niveles bajos de

conocimiento en tan importante tema.

Tabla 3. Distribucién de pacientes seglin conocimiento antes y después del auto examen de mama.

Antes Después
Conocimiento sobre autoexamen de mama

No. % No. %
Alto 3 51 57 96,6
Medio 10 16,9 2 3,4
Bajo 46 78 0 0
Total 59 100 59 100

Fuente: Encuesta.

Con respecto al conocimiento de los factores de riesgo, en la tabla 4 los resultados fueron buenos,
pues resultd alto en 54 de las estudiadas y bajo solo en dos (2) de ellas. El factor de riesgo mas

identificado fue el tabaquismo, seguido del alcoholismo.

Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo de cancer de mama.

Nivel de conocimiento | No. %
Alto 54 91,5
Medio 3 5,08
Bajo 2 3,38
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Total 59 100

DISCUSION

El programa del médico y la enfermera de la familia tiene entre sus objetivos dispensarizar a la
poblacion femenina de su drea y realizarle un examen de mamas al menos una vez al aio y mantener

una estrecha vigilancia en este sentido sobre las pacientes que presentan factores de riesgo.

El cdncer de mama es un problema frecuente en la poblacién femenina, se detecta, pero no se da la
debida atencidn terapéutica la investigacién realizada en el consultorio médico numero 11 a los
cuales se atienden 59 adolescentes de 11 a 19 afos, se compararon con estudios hechos a nivel de la

region y a nivel nacional, para saber cual es el comportamiento del cancer de mama.

En este estudio en la distribucidn de las pacientes segin edad, predomind la edad de 11 a 13 afios
con 25 adolescente lo que representa un 42,37 % del total de los casos y seguido por el grupo de 18
adolescentes representando un 24,56 %. Otro factor a mencionar es el nivel de escolaridad donde

podemos observar un predominio secundaria con 30 adolescentes representado con un 50, 84 %.

En este estudio se observd que el factor de riesgo que predominé fue el consumo de café con un
66,10 % seguido del tabaquismo para un 25, 42 %. Los factores de riesgo para el cancer de mama,
incluso los establecidos en la literatura cientifica, no son bien conocidos y no se discuten a menudo
con las mujeres y los pacientes en general, encontrandose discrepancias en el estudio de Meneses-
Echdvez donde el 24,5 % de las estudiantes bogotanas creen que la inactividad fisica se asocia con el
desarrollo de cancer de mama.® Sobre los factores de riesgo del cdncer de mama existe
desconocimiento por las mujeres, cosa que no hace posible su adecuada prevencién. Meneses y otros
9 refieren desconocimiento de las mujeres sobre los factores de riesgo del cdncer de mama.

Coincidiendo con otros estudios relacionan el alcoholismo ademas del tabaquismo. °

11 sobre la practica del autoexamen de mamas

En un estudio realizado por Rodriguez y otros
prevalecieron las mujeres que no conocian este procedimiento, pero se demostréd que tras la
implementacién de una estrategia de intervencion educativa se alcanzan niveles de conocimiento

adecuados o suficientes. Estos resultados son similares a los encontrados en esta investigacion. En
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este estudio se concluyd que el nivel de conocimiento fue alto conocimiento representado con un

91,5 %.

En este estudio se dijo que las adolescentes estudiadas que no tenian conocimiento sobre el auto
examen con 56 adolescente representado con un 94.9 %con base en estos resultados, los
conocimientos sobre la correcta realizacién del autoexamen de mama, Cuenca Rodriguez y col.*?
refieren en su estudio que del total de mujeres participantes, el 31,4 % solo se realizaba el
autoexamen de mama de forma ocasional mientras que el 14,2 % nunca lo habian realizado,
mostrando un gran desconocimiento sobre el tema y coincidiendo con los resultados del presente
articulo. El estudio de Galvez-Espinosa y col.’? de conocimiento sobre autoexamen de mama en
mujeres de 30 afios y mds, concuerda con los resultados del presente articulo, ya que muestra un
pobre conocimiento sobre el autoexamen de mama en las participantes que se justifica en que el 57,9
% desconocia qué es, solo el 31,4 % realiza correctamente la técnica del autoexamen, sélo el 35,3 %
de ellas lo practica después de la menstruacion, el 21,6 % realiza el autoexamen de mama de forma
mensual y el 1,9 % nunca lo realiza. Resultados muy similares a los encontrados en el estudio de
Riverdn-Carralero demostré un incremento en el nivel de conocimiento sobre la prevencién, los
factores de riesgo y el autoexamen de mama, 13 iguales resultados se comprobaron con el programa

de Meneses Quispe. 14

Con este estudio podemos observar que las adolescentes estudiadas obtuvieron conocimiento sobre
el auto examen con 57 adolescentes representando un 96.6% en este sentido, el éxito del programa
no solo radicaria en la oportunidad de que la mujer que se sensibilice con este método, aprenda a
ejecutarlo correctamente y pueda detectar cualquier malignidad de la mama en estadios clinicos
tempranos, lo cual permitiria un tratamiento de las pacientes que pueda arrojar excelentes resultados
en las tasas de curacion, sino que también permitiria la reduccién de los costos para la atencidn de
los casos, que en la mayoria deben ser asumidos por las propias pacientes y sus familiares. Por tanto,
ademas de la promocion del auto examen de mama y educacion de la mujer para el fomento del
autocuidado, se hace sumamente necesario mejorar la atencidn de las pacientes con esta malignidad
y aumentar la cobertura del programa de pesquisa oncoldgica mediante la adquisicién de equipos de
mamografia con tecnologia de punta; aunado a la capacitacién del recurso humano tanto técnico
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como profesional para la toma, lectura e interpretacién de los hallazgos en mamografia, toma de
biopsias e interpretacion de pruebas histopatolégicas y de biologia molecular, manejo de Ia
guimioterapia, radioterapia u hormonoterapia, entre otras necesidades, que permitan el logro de los

objetivos en reduccién de la mortalidad por cdncer de mama.
CONCLUSIONES

La intervencidn educativa fue efectiva, porque demostré un incremento en el nivel de conocimiento
sobre el cdncer de mama y el autoexamen de mama, de ahi la importancia de la realizaciéon de
intervenciones que promuevan el autoexamen y la disminucidn de factores de riesgo, en el nivel de

Atencion primaria de la salud.
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