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Estimado Director: 

La tuberculosis (TB) es una entidad relevante y prevalente a nivel mundial, trae consigo misma una 

alta carga de enfermedad, además de una serie de implicaciones sociales, entre las cuales se 

encuentra el estigma asociado a la enfermedad propiamente dicha, esto supone una mirada 

importante en el tratamiento y pronóstico de aquellos pacientes con diagnóstico de TB, teniendo en 

cuenta aquellas variables que repercuten en el estigma de los pacientes con la patología en cuestión.  

Colombia supone una región importante y considerable en lo que respecta a carga de la enfermedad,  

se han reportado en Colombia a la fecha: 19000 casos nuevos de tuberculosis para el año 2020.1,2   

Según el informe regional de TB generado por la  Organización Mundial de la Salud (OMS) para el 

año 2019 se reportó para Colombia una tasa de incidencia de 28.2 casos por cada 100.000 

habitantes, esto supone una situación de salud pública preocupante, puesto que en la región de las 

Américas la tasa de incidencia es de 23.4 casos por cada 100.000 habitantes, posteriormente se 

observó un decremento en la misma, estipulando una incidencia de 19.5 casos por cada 100.000 

habitantes para el año 2020, asociada probablemente a la aparición de la contingencia global 

sanitaria por COVID-19. 3 
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Si bien la adherencia es un factor importante para tener en cuenta en lo que respecta a pronóstico 

de la enfermedad, en Colombia se mantiene un éxito de tratamiento inferior al 80 %, distante a la 

meta objetada por la OMS/OPS, correspondiente a un éxito de tratamiento superior al 90 % de los 

casos, mediante la estrategia END TB STRATERGY, aplicada en Colombia bajo el nombre Plan 

Estratégico “Hacia el fin de la tuberculosis”. 4  

La estigmatización en Colombia es reconocida ampliamente por las múltiples connotaciones sociales 

que puede tener la enfermedad en la población, como también se han descrito sus asociaciones a 

ciertas condiciones como: VIH, estados de inmunosupresión, diabetes, población carcelaria, entre 

otras.  La estigmatización también suele aparecer dentro de los mismos profesionales del área de la 

salud que tratan pacientes con la enfermedad, en un estudio realizado en Colombia, se pudo 

evidenciar el impacto mediante la aplicación de entrevistas de índole cualitativo a algunos 

profesionales de salud, donde relataron cuales son aquellas condiciones percibidas por ellos, que 

predisponen a la población a padecer de TB, entre las que destacan principalmente,  la percepción 

de descuido por parte de la persona que se enferma, poca higiene personal, consumo de sustancias 

psicoactivas, estilos de vida no saludables, entre otras. El estigma es ampliamente reconocido en la 

literatura médica en pacientes con el diagnostico de TB, el control de la estima no ha sido medido 

puesto que no se disponen con herramientas e instrumentos adecuados para la medición del 

mismo.5,6 

Se espera que mediante la coyuntura mundial surgida por la aparición del SARS-COV-2, se impacte 

significativamente en la percepción de estigma, por la implementación de arduos protocolos de 

bioseguridad, al igual que trasmisión de enfermedades infecciosas por vía área, mediante la 

educación y divulgación de buenas prácticas de bioseguridad, todo lo anterior influye positivamente 

en el pronóstico y rehabilitación del paciente con diagnóstico de TB, puesto que se dispondrá de una 

mejor red de apoyo familiar ante un mejor conocimiento de la enfermedad.  
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