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RESUMEN

Introduccion: El consumo de sustancias entre los adolescentes representa un verdadero
problema de salud a nivel mundial y se presenta como una de las conductas de riesgo con
efectos mas devastadores en el desarrollo del individuo.

Obijetivo: Identificar los factores de riesgo relacionados con el consumo de sustancias en
adolescentes pertenecientes al Policlinico “Carlos J. Finlay” de Santiago de Cuba en el afio
2021.

Método: Se realizé un estudio, observacional, descriptivo y transversal. El universo estuvo
conformado por 11 pacientes adolescentes atendidos en consulta de psiquiatria. Debido a
la estrechez del universo se trabajé con el total del mismo, no aplicdndose ninguna técnica
muestral.

Resultados: Predominé el grupo de edad de 15 a 19 afios (72,7 %), el sexo masculino en el
72,7 %, el nivel de escolaridad preuniversitaria y técnico medio en el 72,7 %, el 36,3 % de
los casos estaban desocupados, los antecedentes familiares de consumo de drogas se
presentaron en un 27,2 % y los habitos tdxicos presentes en los adolescentes en un 90,9 %.
Conclusiones: Los principales factores de riesgo identificados fueron: la edad, escolaridad,

antecedentes familiares de consumo de drogas y los habitos toxicos.

ABSTRACT

Introduction: Substance use among adolescents represents a real health problem
worldwide and is presented as one of the risk behaviors with the most devastating effects
on the development of the individual.

Objective: To identify the risk factors related to substance use in adolescents belonging to
the "Carlos J. Finlay" Polyclinic in Santiago de Cuba in the year 2021.
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Method: An observational, descriptive and cross-sectional study was carried out. The
universe consisted of 11 adolescent patients seen in a psychiatric clinic. Due to the
narrowness of the universe, we worked with the whole of it, not applying any sampling
technique.

Results: The age group from 15 to 19 years (72.7%) predominated, the male sex in 72.7%,
the level of pre-university and technical education in 72.7%, 36.3% of the cases were
unemployed, the family history of drug use was present in 27.2% and the toxic habits
present in adolescents in 90.9%.

Conclusions: The main risk factors identified were: age, education, family history of drug

use and toxic habits.

INTRODUCCION

El consumo de sustancias entre los adolescentes representa un verdadero problema de salud a nivel
mundial y se presenta como una de las conductas de riesgo con efectos mas devastadores en el
desarrollo del individuo. Se citan varios factores que hacen a este grupo de edad mas vulnerable al
consumo de sustancias, entre ellos se encuentran: la identidad en formacién y un ajuste psicosocial
en desarrollo. *

Todo ello, unido a la fluctuacion de los estados de animo y la tendencia hacia la busqueda de
sensaciones, los hace mas receptivos ante el inicio del consumo experimental y su mantenimiento
apoyado por la funcién recreativa de las sustancias.?

Desde la década de los noventa ha aumentado por parte de los adolescentes el consumo de alcohal,
tabaco, cannabis y otras sustancias psicoactivas. La legalizacidon del cannabis en algunas partes del
mundo parece haber acelerado el consumo diario y las consecuencias relacionadas para la salud,
seguln el Informe Mundial sobre las Drogas 2022 de la Oficina de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (UNODC) se detalla el aumento sin precedentes de la fabricacién de cocaina, la
expansién de las drogas sintéticas a nuevos mercados y las continuas deficiencias en la
disponibilidad de tratamientos contra las drogas, especialmente para las mujeres.*

Desde el European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction se identifican diferentes
tipologias de policonsumo en poblacién adolescente: patrén A (consumidores de alcohol y tabaco),

patron B (consumidores de cannabis junto con alcohol y/o tabaco) y patréon C (consumidores de
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cannabis, alcohol, tabaco y al menos, otra droga ilegal).?

Alrededor de 284 millones de personas entre 15 y 64 afios consumieron drogas en todo el mundo
en 2020, lo que supone un aumento del 26 % respecto a la década anterior. Las personas jovenes
estan consumiendo mas drogas y los niveles de consumo actuales en muchos paises son mas altos
que los de la generacién anterior.?

En Cuba el Ministerio de Salud cuenta con un Programa Nacional de Prevencién y Control para las
adicciones y un Plan de Accién con participacion multidisciplinaria e intersectorial, con lineas
estratégicas bien definidas dirigidas a la poblacion infanto-juvenil sector mas vulnerable, siendo la
Promocién de Salud y Prevencion un elemento de especial relevancia.

Por este motivo se decidio realizar la presente investigacion con el objetivo de identificar los
factores de riesgo relacionados con el consumo de sustancias en adolescentes pertenecientes al

Policlinico “Carlos J. Finlay” de Santiago de Cuba en el afio 2021.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal en el policlinico “Carlos J. Finlay” de la
provincia Santiago de Cuba durante el afio 2021 sobre los factores de riesgo relacionados con el
consumo de drogas en adolescentes.

Universo y muestra: El universo estuvo conformado por 11 adolescentes que estaban siendo
atendidos en la consulta de psiquiatria del policlinico “Carlos J. Finlay”. Debido a la estrechez del
universo, se decidié trabajar con el total del mismo, no aplicandose ninguna técnica muestral.
Variables y recoleccidn de los datos: Como técnicas de obtencidn de la informacidn se utilizaron las
historias clinicas de los pacientes y se aplicé una encuesta a los mismos elaborada por los autores.
Las variables utilizadas fueron: edad, sexo, nivel de escolaridad, ocupacién, antecedentes familiares
de consumo de drogas y habitos téxicos (alcohol y tabaco).

Luego de recolectada la informacidn, estos datos fueron digitalizados para su posterior
procesamiento utilizando los programas informaticos Microsoft Office (Excel) y SPSS versién 21.0. El
anadlisis de los resultados se realizdé mediante métodos estadisticos descriptivos (frecuencias
absolutas y porcentaje).

Consideraciones éticas
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Se solicité la autorizacion del departamento docente, de la direccién del Policlinico “Carlos J. Finlay”
y del Consejo Cientifico para realizar este estudio. Se cumplié con los principios de la ética médicay

los aspectos establecidos en la Il Declaracion de Helsinki.

RESULTADOS

En esta investigacion predomind el grupo de edad entre 15y 19 afios con un 72,7 % del total de los
pacientes estudiados; se obtuvo ademas que el 72,7 % pertenecieron al sexo masculino. (Tablal)

Tabla 1. Distribucién de adolescentes objeto de estudio seglin edad y sexo. Policlinico “Carlos J.

Finlay”. Santiago de Cuba.

Edad (afios) Sexo Total
Masculino Femenino
No % No % No %
10a14 2 18,1 1 9,0 3 27,2
15a19 6 54,5 2 18,1 8 72,7
Total 8 72,7 3 27,2 11 100

Fuente: Historia clinica individual

En cuanto a la escolaridad predomind el nivel preuniversitario y técnico medio con un 72,7 %,
igualmente del total de la poblacidn estudiada el 54,5 % fueron del sexo masculino. (Tabla 2)

Tabla 2. Distribucién de adolescentes objeto de estudio objeto de estudio segun nivel escolaridad.

Nivel de Escolaridad Sexo Total
Masculino Femenino
No % No % No %
Secundaria basica 2 18,1 1 9,0 3 27,2
Preuniversitario o 6 54,5 2 18,1 8 72,7

Técnico medio

PUBLICACION TRIMESTRAL DE LA UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS DE SANTIAGO DE CUBA. CC-BY-NC 4.0
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Total 8 72,7 3 27,2 11 100

Fuente: Historia clinica individual

La menor parte de los pacientes estudiados se encontraban desvinculados de los estudios 36,3 % vy
de ellos el 27,2 % fueron del sexo masculino. (Tabla 3)

Tabla 3. Distribucidn de adolescentes objeto de estudio segln la ocupacion.

Ocupacion Sexo Total
Masculino Femenino
No % No % No %
Estudiantes 5 45,4 2 18,1 7 63,6
Desvinculados del | 3 27,2 1 9,0 4 36,3
estudio
Total 8 72,7 3 27,2 11 100

Fuente: Historia clinica individual

Con relacion a los antecedentes familiares de consumo de drogas solo el 27,2 % lo presentaron.
(Tabla 4)

Tabla 4. Distribucion de adolescentes objeto de estudio segun antecedentes familiares de consumo

de drogas.
Antecedentes familiares Sexo Total
Masculino Femenino
No % No % No %
Consumen 2 18,1 1 9,0 3 27,2
No consumen 6 54,5 2 18,1 8 72,7
Total 8 72,7 3 27,2 11 100
Fuente: Encuesta
PUBLICACION TRIMESTRAL DE LA UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS DE SANTIAGO DE CUBA. CC-BY-NC 4.0
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Los habitos toxicos estuvieron presentes en el 90,9 % del total de la poblacién estudiada,
predominando el sexo masculino con 63,3 %. (Tabla 5)

Tabla 5. Distribucion de adolescentes objeto de estudio segin habitos tdxicos

Habitos toxicos Sexo Total
Masculino Femenino
No % No % No %
Presentes 7 63,6 3 27,2 10 90,9
Ausentes 1 9,0 0 0 1 9,0
Total 8 72,7 3 27,2 11 100
Fuente: Encuesta
DISCUSION

Un numero considerable de adolescentes comienzan el consumo de tabaco y alcohol hacia la
segunda mitad de los 13 afios, mientras que para el cannabis se sitian un afo mas tarde. Una
minoria de ellos comienza a consumir antes y lo hace con mayor frecuencia.’

Alvarez-Ldpez et al® en su investigacion “Factores psicosociales asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de Pereira, Colombia”, donde participaron 235 alumnos pertenecientes
al estrato socioecondmico medio bajo, el 59,6 % pertenecian al género masculino y el 40,4 % al
femenino. Los participantes tenian edades entre los 10 y 19 afios con un promedio de 14,17 afios.
Estos resultados son muy similares a los obtenidos en la presente investigacion.

Al considerar el grado escolar de los estudiantes involucrados en el estudio de Alvarez-Lépez et al®
donde se presenta mayor consumo, cuando se considera el conjunto completo de sustancias, se
observé un aumento estadisticamente significativo en los casos existentes desde un 42 % en los
escolares de séptimo grado, hasta un 77 % en los de undécimo grado, a medida que va aumentando

el grado escolar, la prevalencia del consumo se acrecienta.
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Herrera Chévez et al ’ en su investigacién mostré una correlacion positiva entre la escolaridad y la
influencia social para el consumo de drogas, lo que indica que a mayor escolaridad mayor serd la
influencia social.

En cuanto a la ocupacidn, independientemente que todos los adolescentes involucrados en la
presente investigacidon estaban en edad escolar se evidencié que una minoria de los mismos se
encontraban desvinculados de los estudios y este resultado coincide con la investigacién de Cruz
Ramirez et af® donde se encontré que los adolescentes no escolarizados representaron el 38,4 %,
cifra considerablemente mayor comparado con los escolarizados, 21,9 %, sugiriendo que ser
escolarizado se relaciona con menor consumo de sustancias.

La investigacion realizada por Rodriguez-Rios et al’ no mostré asociacién entre la ocupacién del
tiempo libre y la probabilidad del consumo de drogas.

Los padres tienen la responsabilidad de ensefiar a sus hijos, desde la primera infancia, valores que
los ayude a socializar con otros y a adaptarse en la sociedad. En la investigacion realizada por Uribe

et al'®

en Costa Rica se obtuvo como resultado que la presencia de historia de consumo de drogas
en los padres aumenta el riego de consumo 5,6 veces mas que en aquellos nifios que no reportan
antecedentes de padres consumidores. Otro estudio realizado por Guerra Paez et al** arrojé como
resultado que el 17 % de los estudiantes habian consumido drogas alguna vez en su vida, los
mismos tenian 2 o mas amigos que consumen drogas y el 15,8 % de ellos tenian un familiar que
también consumia drogas. Resultados que no coinciden con los de la presente investigacion, lo que
pudiera estar influenciado por el tamano de la muestra.

Con relacién a los habitos téxicos en la investigacion de Telumbre-Terrero et al™ se obtuvo que el
57,6 % de los adolescentes manifestaron que alguna de las personas con las que viven consume
bebidas alcohdlicas. Es el padre la persona que consume con frecuencia, en un 24,6 % de los casos,
seguido de ambos padres (13,1 %), hermanos (10,5 %), y familiares (10 %); llegan a consumir hasta
12.6 veces mas bebidas alcohdlicas por ocasién de consumo.

Linares-Canovas et al*® investigacion relacionada arrojé que la edad media de inicio de consumo de

alcohol y cigarros fue de 12,78 y 14,25 anos respectivamente. Predomind un consumo de alcohol

(57,79 %) asi como los usuarios frecuentes de cigarros (34,91 %).
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CONCLUSIONES

Los factores de riesgo que se presentaron con mayor ocurrencia fueron: edad, escolaridad
preuniversitaria y técnico medio, los antecedentes familiares de consumo de drogas y los habitos

tdxicos presentes en los adolescentes.
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