
         UNIMED ISSN: 2788-5577 RNPS: 2484 

                                                                                                       SEPTIEMBRE-DICIEMBE 2021; 3(3) 
____________________________________________________________________________________________________    

 
PUBLICACIÓN TRIMESTRAL DE LA UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MÉDICAS DE SANTIAGO DE CUBA.                         CC-BY-NC 4.0  

http://www.revunimed.scu.sld.cu/ 

 

P
á
g
in

a
 1

 

 

CARTA AL EDITOR OPEN ACCESS 

 

Lecciones post – confinamiento por COVID – 19 para la prevención primaria y secundaria de la 

exposición infantil a la violencia 

 

Post-confinement lessons for primary and secondary prevention of children's exposure to 

violence 

 

Jamil Cedillo-Balcázar 1  
 

1 Universidad Técnica Particular de Loja. Departamento de Ciencias de la Salud. Titulación de Medicina. Hospital General Teófilo Dávila, Machala, 

Ecuador. 

______________________________________________________________________________ 

 
Recibido: 10/08/2021 

Aceptado: 19/10/2021 

Publicado: 29/12/2021 

Citar como: Cedillo-Balcásar J. Lecciones post – confinamiento por COVID – 19 para la prevención primaria y secundaria de la 

exposición infantil a la violencia. UNIMED [Internet]. 2021. [citado fecha de acceso]; 3(3). Disponible en: ... 

_____________________________________________________________________________________ 

ESTIMADO EDITOR: 

 

El presente refiere como víctimas de exposición infantil a la violencia a los niños de menos de 5 

años de edad, que representan un grupo prioritario para los sistemas de salud. Los primeros años 

de vida son clave en la persona para el desarrollo de un estilo de vida saludable, adecuado 

desempeño académico y relaciones sólidas con la comunidad 1,2. 

Durante el confinamiento por COVID-19 las actividades académicas, laborales, recreativas e 

individuales se llevaron a cabo desde los domicilios a través de medios virtuales. Al mismo tiempo, 

se reportó un aumento importante en el número de casos por violencia intrafamiliar.  

La exposición infantil a la violencia provoca miedo, inseguridad y aislamiento social pudiendo 

resultar en una vida sedentaria. La evidencia sugiere que la exposición a la violencia en edades 

tempranas puede provocar futuros trastornos físicos y mentales, enfermedades crónicas no 

transmisibles y mortalidad temprana 3. Además, la exposición a la violencia infantil puede resultar 

en años posteriores un problema público por el riesgo de la víctima a padecer adicciones de 

sustancias ilícitas y comportamientos antisociales 1. 

El impacto de la violencia doméstica durante el confinamiento por COVID-19 sugiere que la 

prevención primaria y secundaria de la exposición infantil a la violencia debe implementar 

http://www.revunimed.scu.sld.cu/
mailto:jamcbmail@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1468-0628


         UNIMED ISSN: 2788-5577 RNPS: 2484 

                                                                                                       SEPTIEMBRE-DICIEMBE 2021; 3(3) 
____________________________________________________________________________________________________    

 
PUBLICACIÓN TRIMESTRAL DE LA UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MÉDICAS DE SANTIAGO DE CUBA.                         CC-BY-NC 4.0  

http://www.revunimed.scu.sld.cu/ 

 

P
á
g
in

a
 2

 

estrategias interdisciplinarias entre personal de salud, generadores de políticas públicas y la 

comunidad 2,3. Esta intervención aplica cuatro niveles: 

1.Individual: fomentar la conducta no violenta en los niños, antes de que se produzca, y tratar de 

cambiar las actitudes de los niños que ya han manifestado conductas violentas. 

2.Relacional: influir en el tipo de relaciones que tienen tanto víctimas como agresores con su 

círculo social (familia, amigos, vecinos). 

3.Comunitario: conformar espacios de concientización y debate abierto sobre las causas y 

consecuencias de la violencia. Además, se debe brindar atención y apoyo a las víctimas, fomentar 

la acción de la comunidad, y promoción de actividades.  

4.Social: se debe centrar en los determinantes culturales, sociales y económicos. 

 

La prevención primaria influye de manera importante en áreas susceptibles de violencia como 

barrios desfavorecidos, poblaciones con bajos ingresos económicos y sectores con poco acceso a 

los servicios de salud 4. La violencia intrafamiliar resultó tener las repercusiones más graves en los 

infantes lo que significa que las medidas preventivas deberían centrarse en los hogares 5. Se debe 

identificar a los agresores y evitar las reincidencias. 

La prevención de la exposición infantil a la violencia intrafamiliar puede lograrse al reforzar la 

comunicación entre adultos y niños mediante juegos e incluir a todos los miembros de la familia 

en la toma de decisiones. 
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